 CUGETARI 1 Dintre toate lucrurile care sunt pe lume, unele depind de noi, iar altele nu Cele care depind de noi sunt opiniile noastre, miscarile noastre, dorintele înclinatiile si aversiunile noastre - într-un cuvânt, toate actiunile noastre 2 Cele care nu depind de noi sunt trupul, bunurile, reputatia, demnitatile, într-un cuvânt, toate lucrurile care fac parte din actiunile noastre 3 Lucrurile care depind de noi sunt libere prin natura lor, nimic nu poate sa li se opuna sau sa le opreasca; cele care nu depind de noi sunt sclave, slabe, dependente, supuse miilor de obstacole si inconveniente, cu totul straine de noi 4 Aminteste-ti deci ca, daca tu consideri libere lucruri care prin natura lor sunt sclave si proprii tie pe cele care depind de altcineva, vei întampina la fiecare pas obstacole, vei fi ranit, tulburat si te vei plânge de zei si de oameni, în timp ce considerând al tau ceea ce-ti apartine de drept si strain ceea ce e al altcuiva, nimeni nu te va obliga sa faci ceea ce vrei, nu te vei plânge de nimeni, nu vei acuza pe nimeni, nu vei face nici cel mai mic lucru împotriva ta însuti, nimeni nu-ti face face vreun rau si nu vei avea niciun dusman, caci nimic rau nu ti se va întâmpla 5 Daca aspiri deci la bunuri atât de importante, aminteste-ti ca pentru a le dobândi nu trebuie sa muncesti putin si ca, în ceea ce priveste lucrurile exterioare, trebuie sa renunti la ele complet, iar pe altele sa le amâni Caci daca încerci sa le împaci pe toate, urmarind si aceste bunuri si bogatia si demnitatile, e posibil sa nu le obtii pe acestea din urma pentru ca ti le-ai dorit pe celelalte, dar cu siguranta nu vei reusi sa dobândesti acele bunuri, singurele care ti-ar putea aduce libertatea si fericirea 6 Astfel, în fata oricarei naluciri dureroase, fii pregatit sa spui: "Nu existi decât în imaginatia mea, nu esti ceea ce pari " Apoi, examineaz-o cu atentie, aprofundeaz-o si, pentru a o sonda, serveste-te de regulile pe care le-ai învatat, mai ales de prima dintre ele, de a sti daca lucrul care îti dauneaza face parte dintre cele care depind de noi, sau din celelalte; si, daca e din cele care nu stau în puterea noastra, spune-ti fara sa sovai: "Asta nu ma priveste" 7 Aminteste-ti ca a obtine ceea ce îti doresti reprezinta sfârsitul dorintelor tale si ca sfârsitul temerilor tale înseamna a evita lucrurile de care te temi Cel care nu obtine ceea ce îsi doreste este nefericit, iar cel care se loveste de lucrul de care se teme se simte mizerabil Deci, daca nu ai aversiune decât pentru ceea ce e contrar binelui tau si depinde de tine, nu te vei lovi niciodata de lucrul de care te temi Dar daca te temi de moarte, de boala sau de saracie, vei fi nefericit Transpune-ti deci temerile, fa-le sa treaca de la lucrurile care nu depind de noi la cele care depind, iar în privinta temerilor tale, suprima-le în întregime pentru moment Caci, daca îti doresti unul din lucrurile care nu stau în puterea noastra, nu esti înca în stare sa le cunosti pe cele pe care e bine sa ti le doresti Asteptând sa fii în stare, multumeste-te sa cercetezi lucrurile sau sa fugi de ele, dar încet, întotdeauna cu rezerve si fara graba 8 În fata fiecaruia din lucrurile care te distreaza, care servesc nevoilor tale sau pe care le iubesti nu uita sa-ti spui în sinea ta ce e de fapt acel lucru Începe cu cele mai mici Daca iubesti un vas de pamânt; daca se sparge, nu vei fi tulburat Daca-ti iubesti fiul sau sotia, spune-ti ca iubesti o fiinta muritoare si, daca moare, nu vei fi deloc tulburat 9 Când esti pe punctul de a întreprinde ceva, gândeste-te bine ce reprezinta lucrul pe care îl vei face Daca urmeaza sa te îmbaiezi, reprezinta-ti ceea ce se petrece de obicei în baile publice: oamenii care arunca cu apa, se împing, îsi arunca injurii, fura Vei fi mai sigur de ceea ce vrei sa faci daca îti vei spune înainte: "Nu voiam sa ma îmbaiez, ci sa-mi pastrez libertatea si independenta, iar daca m-as supara, mi le-as pierde " 10 Ceea ce-i tulbura pe oameni nu sunt lucrurile, ci opiniile pe care le au despre ele De exemplu, moartea nu e deloc un lucru rau, caci daca ar fi fost, i-ar fi parut astfel si lui Socrate; dar opinia pe care o avem, ca moartea e un rau, iata raul Deci atunci când suntem contrariati sau tristi, sa nu-i acuzam pe altii pentru aceasta, ci doar pe noi însine, adica opiniile noastre 11 A-i acuza pe altii pentru nefericirea ta e o dovada de ignoranta; a nu te acuza decât pe tine însuti, e o dovada ca începi sa înveti, iar a nu-i acuza nici pe ceilalti, nici pe tine e un semn ca esti deja instruit 12 Nu te lauda niciodata cu vreo calitate straina Daca un cal ar spune cu mândrie: "Sunt frumos", acest lucru ar fi suportabil, dar tu, când spui mândru: "Am un cal frumos" trebuie sa stii ca îti atribui gloria de a avea un cal frumos Ce e al tau în asta? Uzul imaginatiei tale De aceeea, atunci când, utilizându-ti imaginatia, vei urma natura, atunci vei putea sa fii mândru, caci vei fi mândru de un bun care-ti apartine 13 Daca într-o calatorie pe mare vasul tau intra într-un port si esti trimis sa iei apa, tu poti, la întoarcere, sa culegi o scoica sau o ciuperca, dar fara a înceta sa te gândesti la vasul tau si întorcând mereu capul, de teama sa nu te cheme cârmaciul, iar daca te cheama, trebuie sa arunci tot si sa fugi, de teama ca nu cumva, daca-l faci sa astepte, sa nu fii aruncat pe vas cu mâinile si picioarele legate ca un animal La fel se întâmpla si în calatoria acestei vieti: daca, în loc de scoici sau ciuperci, ti se da o sotie sau un copil, tu îi poti lua; dar, daca te cheama cârmaciul, trebuie sa alergi la vas si sa lasi tot, fara a privi în urma Iar daca esti batrân, nu te îndeparta prea mult de vas, de teama sa nu vina cârmaciul sa te cheme, iar tu sa nu fii în stare sa-l urmezi 14 Nu pretide ca lucrurile sa se întâmple asa cum doresti tu, ci asa cum se întâmpla si vei prospera întotdeauna 15 Boala e un obstacol pentru trup, dar nu pentru vointa, atâta timp cât aceasta nu slabeste "Schiopatez" Iata un inconvenient pentru piciorul meu, dar nu si pentru vointa mea Spune-ti acelasi lucru pentru toate accidentele care ti se vor întâmpla, si vei descoperi ca exista întotdeauna un inconvenient pentru altceva, dar nu pentru tine 16 Pentru fiecare obiect care ti se înfatiseaza, aminteste-ti sa te întorci catre tine însuti si sa cercetezi ce virtute ai pentru a folosi bine acest obiect Daca vezi un baiat sau o fata frumoasa, vei gasi împotriva lor o virtute, care este abstinenta Daca este necesara putina truda, putin chin, vei gasi curajul pentru aceasta; daca e vorba de injurii si de afronturi, vei gasi rabdarea si resemnarea necesare Daca te obisnuiesti astfel sa spui oricarui accident, virtutea pe care natura ti-a dat-o pentru a-l combate, nu te vei mai lasa niciodata purtat de imaginatie 17 Nu spune niciodata, despre nimic: "Am pierdut acest lucru", ci "Ti l-am dat" Ti-a murit fiul? L-ai dat Sotia e moarta? Ai dat-o Ti s-a luat pamântul? Ai mai restituit ceva - Dar cel care mi l-a luat e un om rau - Ce-ti pasa prin mîinile cui a vrut sa si-l ia înapoi cel care ti l-a dat? Cât timp ti-l lasa, foloseste-l ca pe ceva care nu-ti apartine, asa cum calatorii folosesc hanurile 18 Daca vrei sa înaintezi în întelepciune, lasa deoparte judecatile de felul acestora: "Daca-mi neglijez afacerile, voi fi în curând ruinat si nu voi mai avea din ce sa traiesc; daca nu-mi voi pedepsi sclavul; va deveni rau," Caci e mai bine sa mori de foame renuntând la griji si la temeri decât sa traiesti în belsug, dar înconjurat de neliniste si necazuri E mai bine ca sclavul tau sa fie rau, decât sa fii tu nefericit Începe deci cu lucrurile marunte Ti-a fost varsat uleiul? Ti-a fost furat vinul? Spune-ti: "acesta este pretul pe care-l platesc pentru linistea mea, cu acest pret mi-am cumparat libertatea; nimic nu este gratis " Când vei chema sclavul, gândeste-te ca poate nu te aude sau ca, auzindu-te, nu poate face nimic din ceea ce i-ai poruncit "Dar, vei spune, sclavul meu va întelege gresit rabdarea mea si va deveni incorigibil " Da, dar tu te vei simti bine pentru ca, multumita lui, vei învata sa lasi deoparte nelinistea si tulburarea 19 Daca vrei sa înaintezi în întelepciune, nu te feri, în ceea ce priveste lucrurile exterioare, sa treci drept imbecil si nesimtitor 20 Nu cauta sa treci drept savant si, daca pentru unii esti un adevarat personaj, teme-te de tine însuti Sa stii ca nu e usor sa-ti pastrezi în acelasi timp si vointa conforma cu natura si lucrurile exterioare ; dar e necesar ca, atunci când te atasezi de unul, sa-l neglijezi pe celalalt 21 Daca vrei ca sotia, copii si prietenii tai sa traiasca vesnic, esti nebun, caci vrei ca lucrurile care nu depind de tine sa depinda si ceea ce e al altcuiva sa fie al tau La fel, daca vrei ca sclavul tau sa nu faca nicio greseala, esti nebun, caci vrei ca viciul sa nu mai fie viciu Vrei sa nu fii înselat în asteptarile tale? Poti s-o faci: nu-ti dori decât ceea ce depinde de tine 22 Adevaratul stapân al fiecaruia dintre noi e cel care are puterea de a ne da sau de a ne lua ceea ce vrem sau ceea ce nu vrem Deci orice om care vrea sa fie liber nu trebuie sa vrea sau sa refuze nimic din ceea ce depinde de ceilalti, altfel va fi în mod necesar sclav 23 Aminteste-ti ca în viata trebuie sa te porti ca la un festin O farfurie a ajuns la tine? Întinzându-ti mâna cu decenta, ia-o cu modestie Îti este luata? Nu o retine N-a venit înca? Nu râvni la masa celui de alaturi, asteapta sa vina în cele din urma pe partea pe care te afli Poarta-te la fel cu copiii, cu o femeie, cu îndatoririle si cu demnitatile, cu bogatiile, si vei fi demn de a fi primit chiar la masa zeilor Iar daca nu iei ceea ce ti se ofera, ci îl respingi si îl dispretuiesti, atunci nu vei fi doar convivul zeilor, ci egalul lor, si vei domni împreuna cu ei Actionând astfel, Diogene, Heraclit si alti câtiva au meritat sa fie numiti oameni divini, ceea ce au si fost într-adevar 24 Când vezi pe cineva plângând, fie pentru ca e îndoliat, fie pentru ca fiul sau e departe, fie pentru ca si-a pierdut bunurile, ia seama ca imaginatia ta sa nu o ia razna si sa te seduca, convingându-te ca acel om e într-adevar nefericit din cauza acelor lucruri exterioare ; dimpotriva, fa tu singur distinctia: ceea ce îl apasa nu e accidentul care i s-a întâmplat, caci un alt om nu e deloc afectat de acesta, nu refuza sa plângi alaturi de el si sa-i alini durerea cu vorbele tale, dar ia seama ca aceasta compasiune sa nu te cuprinda si sa nu fii cu adevarat afectat de ea 25 Aminteste-ti ca esti actor într-o piesa, lunga sau scurta, în care autorul a vrut sa te includa Daca el vrea sa joci rolul unui cersetor, trebuie ca tu sa-l joci cât poti mai bine La fel, daca vrea sa joci rolul unui schiop, al unui împarat, al unui plebeu Caci depinde de tine sa joci bine personajul care ti-a fost dat, dar depinde de altul sa ti-l aleaga 26 Atunci când corbul scoate un croncanit de rau augur, nu-ti lasa imaginatia s-o ia razna, ci fa deosebirea si spune-ti: "Niciuna din nefericirile prezise de acest semn nu ma priveste; aceste nefericiri privesc sau trupul meu cel slab, sau mica mea agoniseala, sau mica mea reputatie, sau pe sotia mea si pe copii mei Pentru mine nu exista decât preziceri fericite, daca eu vreau ; caci, orice s-ar întâmpla, depinde de mine sa iau partea buna a acestei întâmplari " 27 Poti fi invincibil daca nu te angajezi niciodata în vreo lupta în care victoria nu depinde doar de tine 28 Ia seama ca nu cumva, vazând pe cineva acoperit de onoruri, sau având o mare putere, sau fiind înfloritor dintr-o cauza, ia bine seama, îti spun, ca nu cumva, purtat si sedus de imaginatie sa-l consideri fericit Caci, daca adevarata esenta a binelui consta în lucrurile care depind de noi, atunci nici invidia, nici emulatia, nici gelozia nu-si va mai gasi locul, iar tu nu vei mai voi sa fii nici general, nici senator, nici consul, ci liber; ori, exista o singura cale spre libertate: dispretul pentru lucrurile care nu depind de noi 29 Aminteste-ti ca cel care te jigneste cu adevarat nu e nici cel care te înjura, nici cel care te loveste, ci e opinia pe care o ai despre ei si care te face sa-i privesti ca pe niste oameni de care esti jignit Deci, atunci daca te necajeste sau irita, sa stii ca nu omul acela te irita de fapt, ci propria ta opinie Straduieste-te deci, înainte de toate, sa nu te lasi purtat de imaginatie, caci, odata ce câstigi timp si ai un oarecare ragaz, vei fi cu mai multa usurinta stapân pe tine 30 Daca ai în fiecare zi în fata ochilor moartea, exilul si celelalte lucruri ce par teribile - mai ales moartea - nu vei mai avea niciodata gânduri nedemne si nici nu se va întâmpla sa-ti doresti ceva cu prea mare ardoare 31 Vrei sa fii filozof Pregateste-te sa fii batjocorit, si spune-ti ca plebea te va fluiera si te va striga: "Acest filozof a aparut peste noapte De unde îi vine acesta aroganta?" În ceea ce te priveste, sa nu fii arogant, dar sa te detasezi cu putere de maximele care ti s-au parut cele mai bune si mai frumoase Si aminteste-ti ca, daca ramâi ferm, chiar si cei care au râs la început de tine te vor admira, pe când, daca cedezi insultelor lor, vor râde de tine de doua ori mai mult 32 Daca ti se întâmpla vreodata sa te întorci spre lucrurile exterioare în scopul de a placea cuiva, sa stii ca ai decazut din starea ta A fi filozof, în toate si pretutindeni, sa-ti fie deci de ajuns Iar daca, în plus, vrei sa si pari filozof, multumeste-te sa pari astfel în proprii tai ochi si e suficient 33 Sa nu te lasi tulburat deloc de acest gen de gânduri si de rationamente: "Voi fi dispretuit; nu voi mai însemna nimic în lume " Caci, daca dispretul e ceva rau, nu poti face prin mijlocirea altcuiva, asa cum se întâmpla si cu viciul Depind de tine primele obligatii pe care le ai? Depinde de tine sa fii invitat la un festin? Nicidecum Cum e deci posibil ca acestea sa fie un prilej de dispret si o dezonoarea pentru tine? Cum e posibil sa nu însemni în lume, tu, care nu trebuie sa fii nimic în afara de ceea ce depinde de tine, iar în acesta privinta te poti considera foarte important? "Dar prietenii mei vor fi lipsiti de orice ajutor din partea mea " - Cum adica, lipsiti de orice ajutor ? Nu le vei mai da bani? Nu-i vei mai face cetateni romani? Cine ti-a spus ca aceste lucruri sunt dintre cele care se afla în puterea noastra, si ca ele nu apartin altcuiva în afara de noi? Si cine poate da altora ceea ce nu are el însusi ? "Agoniseste bunuri, va spune cineva, ca sa avem si noi din acestea " Daca pot avea pastrându-mi pudoarea, modestia, fidelitatea, generozitatea, aratati-mi calea pe care trebuie s-o urmez pentru a fi bogat si voi fi Dar daca vreti sa-mi pierd adevaratele bunuri pentru ca voi sa agonisiti unele false, vedeti cât de strâmba e balanta si cât sunteti de ingrati si de nechibzuiti? Ce iubiti mai mult? Banii, sau pe un prieten întelept si fidel? Ah! Ajutati-ma mai degraba sa dobândesc aceste virtuti si nu-mi mai cereti sa fac lucruri prin care le-as putea pierde - "Dar, vei spune tu apoi, nu-i voi aduce niciun serviciu patriei mele " Ce servicii? Din cauza ta nu vor mai avea loc porticuri ? Sau bai publice ? Ce vrea sa spuna asta? E ca si cum n-ar mai avea încaltari din partea unui fierar sau arme de la un cizmar Or, e de ajuns ca fiecare sa-si pastreze starea si sa-si faca treaba Dar daca, prin exemplul tau, i-ai da patriei un alt cetatean întelept, modest si fidel, nu i-ai face niciun serviciu? Desigur ca i-ai face, si înca unul foarte mare; nu vei fi deci inutil pentru ea - "Ce rang voi avea în cetate?" - Cel pe care-l vei putea obtine ramânând fidel si modest Dar daca, vrând s-o servesti, îti pierzi aceste virtuti, ce servicii îi vei mai face patriei, când vei fi devenit nerusinat si perfid? 34 Cineva a fost preferat tie la un festin, la un sfat, într-o vizita Daca acestea sunt lucruri bune, trebuie sa te bucuri ca s-au întâmplat aproapelui tau Iar daca sunt rele, nu te învinovati ca esti scutit de ele Dar aminteste-ti ca nefacând, pentru a obtine lucrurile care nu depind de noi, demersurile pe care le fac cei ce le obtin, e imposibil sa ti se dea o parte egala cu a lor Caci cum ar putea cel care nu bate niciodata la usa unui mare senior sa fie tratat la fel de bine ca unul care vine acolo în fiecare zi? Cel care nu-l însoteste niciodata atunci când iese, la fel ca acela care-l însoteste? Cel care nu-l maguleste si nu-l lauda, la fel ca acela care nu înceteaza sa-l maguleasca si sa-l laude? Esti deci injust si lacom daca, fara a da lucrurile cu care se achita aceste favoruri, vrei sa le ai gratis Cu cât se vinde salata la piata Cu un obol Daca vecinul tau da obolul si ia salata, iar tu, nedând obolul, te intorci fara salata, nu-ti imagina ca ai mai putin decât el; caci daca el are salata, tu ai obolul tau, pe care nu l-ai dat La fel se întâmpla si aici Nu ai fost invitat la un festin? E pentru ca nu ai platit gazdei festinului pretul cu care ti-l vinde Acest pret e o lauda, o vizita, complezenta, dependenta Plateste deci pretul, daca acest lucru te-ar multumi Dar daca, fara a plati pretul, vrei sa ai marfa, esti lacom si nedrept Nu ai nimic care sa înlocuiasca acel festin la care nu ai fost? Ai, desigur, ceva care valoreaza mai mult decât festinul, si anume faptul de a nu-l fi laudat pe cel pe care nu ai vrut sa-l lauzi si de a nu fi fost nevoit sa-i suporti orgoliul si insolenta 35 Putem afla intentiile naturii prin lucrurile asupra carora nu ne aflam în disputa unii cu altii De exemplu, atunci când sclavul vecinului a spart o cupa sau altceva, îi spui, desigur, pentru a-l consola, ca e un accident obisnuit Sa stii deci ca, atunci când ti se va sparge o cupa care e a ta, trebuie sa fii la fel de linistit pe cât erai atunci când s-a spart cea a vecinului Aplica acesta maxima celor mai importante lucruri Când fiul sau sotia altuia moare, nu exista nimeni care sa nu spuna ca aceasta e soarta omului Dar când moare sotia sau fiul tau, nu auzim decât plansete, strigate, gemete: "Cât de nefericit sunt! Sunt pierdut!" Ar trebui totusi sa ne amintim de sentimentele pe care le-am avut aflând ca acelasi accident s-a întâmplat altora 36 Asa cum ne propunem un scop ca sa-l ratam, tot astfel natura raului nu exista în lume 37 Daca cineva ti-ar pune trupul la dispozitia primului venit, ai fi fara îndoiala foarte suparat; iar atunci cand tu îti abandonezi sufletul primului venit, pentru ca, atunci când el îti arunca injurii, sufletul sa fie afectat si tulburat, nici macar nu rosesti! 38 În orice actiune, înainte de a o întreprinde, priveste cu atentie ceea ce o precede si ceea ce îi urmeaza si întreprinde-o dupa acesta examinare Daca nu faci astfel, vei face la început totul cu placere, pentru ca nu vei întrezari urmarile, dar în final, aparând rusinea, vei fi prins de confuzie 39 Ai vrea mult sa fii laureat la jocurile olimpice Într-adevar, si eu as vrea, pentru ca e ceva glorios Dar examineaza bine înainte ceea ce precede si ceea ce urmeaza unei astfel de actiuni Poti s-o întreprinzi dupa acest examen Trebuie sa studiezi disciplina, sa manânci bine, sa te abtii de la tot ce flateaza gustul, sa-ti faci exercitiile la ore fixe, fie frig, fie cald; sa nu bei nici apa rece, nici vin decât moderat; într-un cuvânt, trebuie sa te supui fara rezerve maestrului de exercitii, ca unui medic si, dupa aceea, sa mergi la jocuri Acolo, poti sa fii ranit, sa-ti scrântesti piciorul, sa înghiti mult praf, sa fii uneori lovit si, dupa toate acestea, sa fii învins Când vei fi cântarit aceste lucruri, mergi, daca vrei, si fii atlet Daca nu-ti iei aceste precautii, nu vei face decât sa-ti pierzi vremea si sa te joci precum copiii, care acum fac pe luptatorii, acum pe gladiatorii, care acum cânta la trompeta si dupa o clipa pun în scena tragedii La fel s-ar întampla si cu tine: ai fi când atlet, când gladiator, când retor, dupa toate astea filozof si, în adâncul sufletului tau, nu ai fi nimic Ca o maimuta, vei imita tot ceea ce vei vedea si toate obiectele îti vor placea pe rând, caci nu ai examinat ceea ce voiai sa faci, ci te-ai apucat în mod temerar, fara a fi circumspect, ghidat doar de lacomia si de capriciile tale Astfel, multi oameni, vanzând un filozof, sau auzind pe cineva spunând ca Euphrates vorbeste bine (si cine ar putea vorbi ca el?) vor imediat sa fie filozofi 40 Prietene, ia în considerare mai întâi natura actiunii pe care vrei sa o întreprinzi si apoi examineaza propria ta natura pentru a vedea daca e destul de puternica pentru a purta aceasta povara Vrei sa participi la pentatlon sau sa fii gladiator? Priveste-ti bratele, coapsele, salele, caci nu suntem toti nascuti pentru acelasi lucru Vrei sa fii filozof? Crezi ca îmbratisând aceasta profesie poti sa manânci la fel ca toti ceilalti, sa bei ca ei, sa renunti asemenea lor la toate placerile? Trebuie sa veghezi, sa lucrezi, sa te îndepartezi de parinti si de prieteni, sa fii jucaria unui sclav, sa fii întodeauna ultimul în cautarea onorurilor, a îndatoririlor, în tribunale, într-un cuvânt în toate afacerile Examineaza bine aceste lucruri si vezi daca vrei sa cumperi cu acest pret linistea, libertatea, armonia Daca nu, apuca-te de orice alt lucru si nu face precum copiii, nu fii azi filozof, mâine republican, apoi retor si dupa toate acestea intendentul lui Cezar Aceste lucruri nu se potrivesc unul cu celalalt Trebuie sa fii un singur om, bun sau rau; trebuie sa te dedici lucrurilor care se potrivesc cu sufletul si cu trupul tau; trebuie sa muncesti ca sa dobândesti calitatile interioare sau bunurile exterioare, adica trebuie sa sustii caracterul unui filozof sau unui om obisnuit 41 Datoriile se masoara în general dupa relatiile în care suntem implicati E tatal tau? Esti obligat sa ai grija de el, sa-l asculti în toate, sa-i suporti reprosurile si purtarea urâta - Dar e un tata rau - Si ce daca? Prietene, natura te-a legat în mod necesar de un tata bun? Nu, ci doar de un tata Fratele tau te trateaza în mod nedrept? Pastreaza-ti în ceea ce-l priveste rangul de frate si nu privi ceea ce face el, ci ceea ce trebuie sa faci tu si starea în care se afla libertatea ta daca faci ceea ce natura vrea sa faci Caci un altul nu te va ofensa si nu te va rani nicodata daca tu nu vrei acest lucru, si nu vei fi ranit decât daca te vei considera ranit Astfel, vei fi întotdeauna multumit de vecinul tau, de concetateanul tau, de generalul tau, daca te obisnuiesti sa ai tot timpul aceste relatii în fata ochilor 42 Afla ca principiul si fundamentul religiei constau în a avea despre zei opinii corecte si sanatoase, în a crede ca exista, ca-si întind providenta pretutindeni, ca guverneaza lumea cu întelepciune si dreptate; ca tu esti aici pe pamânt pentru ai asculta, pentru a lua ca atare toate lucrurile care ti se întâmpla si pentru a consimti de bunavoie si din toata inima la ele, ca venind din partea unei provindente bune si întelepte Astfel, nu te vei plânge niciodata de zei si nici nu-i vei acuza ca nu au grija de tine Dar nu poti avea aceste sentimente decât renuntând la tot ceea ce nu depinde de noi si facând astfel încât binele si raul sa constea pentru tine în ceea ce depinde de noi Caci daca iei drept bine sau rau unul din aceste lucruri straine, devine necesar ca, atunci când esti frustrat în dorintele tale sau când te lovesti de ceea ce te temi, sa te plângi si sa-i urasti pe cei ce sunt cauza nenorocirilor tale Caci toate animalele sunt nascute pentru a urî si pentru a fugi de ceea ce le pare rau si daunator si de ceea ce poate cauza aceste lucruri si, dimpotriva, pentru a iubi si a cauta ceea ce li se pare util si bun si ce sta la originea acestora E deci imposibil ca acela care se considera ranit sa se complaca în ceea ce crede ca îl raneste, de unde concluzia ca nimeni nu se bucura si nu se complace în propriul rau Iata de ce un fiu îsi copleseste cu reprosuri si injurii tatal, atunci când acesta nu-i da partea sa din bunuri; iata ceea ce-i face pe Eteocle si Polinice astfel: ei privesc tronul ca pe o marfa de pret Iata ceea ce-i face pe taran, cârmaci, negustor sa-i blesteme pe zei si iata în fine cauza murmurelor celor care-si pierd sotiile si copiii Caci acolo unde exista utilitate, acolo este si pietate Astfel, orice om care are grija sa-si regleze dorintele si aversiunea dupa regulile prescrise are grija sa-si hraneasca si sa-si creasca pietatea În libatiile, sacrificiile si ofrandele sale, fiecare trebuie sa urmeze obiceiul din tara sa si s-o faca în modul cel mai pur, fara sa dea dovada de nepasare, fara neglijenta, fara ireverentiozitate, fara meschinarie si totodata fara o somptuozitate care sa-i depasesca fortele 43 Când te duci sa consulti oracolul, aminteste-ti ca nu stii ce trebuie sa se întâmple si ca mergi acolo pentru a afla Dar aminteste-ti în acelasi timp, daca esti filozof, ca ducându-te sa-l consulti, stii foarte bine de ce natura este ceea ce trebuie sa se întâmple Caci, daca este unul din lucrurile care nu depinde de noi, nu poate fi nici bine, nici rau pentru tine Nu aduce deci cu tine la oracolul tau nici inclinatia, nici aversiunea pentru vreun lucru de pe lume, altfel vei tremura întotdeauna; dar fii convins ca tot ceea ce se va întâmpla e indiferent si nu te priveste si ca, de orice natura ar fi, depinde de tine sa-l folosesti bine si nimeni nu te poate împiedica sa faci acest lucru Mergi deci cu încredere, ca si cum te-ai apropia de zei, care binevoiesc sa te sfatuiasca În rest, când ti se vor da sfaturi, aminteste-ti ca ai recurs la sfatuitori si cine sunt aceia ale caror ordine le vei nesocoti daca nu-i asculti Dar nu te duce la oracol asa cum voia Socrate, adica nu te duce pentru lucrurile pe care nu le poti cunoaste decât prin evenimente si pe care nu le putem prevedea nici prin intermediul ratiunii, nici prin regulile vreunei arte Astfel, când va trebui sa te expui la mari pericole pentru un prieten sau pentru patrie, nu te duce sa consulti oracolul pentru a sti ce sa faci Caci daca acesta îti spune ca maruntaiele victimei sunt de rau augur, e evident ca acest semn îti prezice sau moartea, sau rani, sau exilul; dar ratiunea îti spune ca, în ciuda tuturor acestor lucruri, trebuie sa-ti aperi prietenul sau patria Asculta deci de un oracol si mai mare decât cel pe care îl consultai, asculta de Appolo Pythianul, care a alungat din templul sau un om care nu si-a aparat prietenul care a fost asasinat 44 Prescrie-ti de acum încolo un anumit caracter, o anumita regula pe care s-o urmezi întotdeauna, indiferent daca esti singur sau împreuna cu altii 45 Cel mai adesea pastreaza tacerea, sau nu spune decât lucrurile necesare, si spunele în putine cuvinte S-ar putea întâmpla, dar rareori, sa trebuiasca sa vorbesti, când ocazia o va cere, dar nu vorbi niciodata despre lucruri triviale si comune: nu vorbi nici despre luptele de gladiatori, nici despre atleti, nici despre mâncare sau bautura, care sunt subiectele de conversatie obisnuite Mai ales nu vorbi niciodata despre oameni, nici pentru a-i blama, nici pentru a-i lauda, nici pentru a face comparatii 46 Prin urmare, daca poti, îndreapta conversatia prietenilor tai spre ceea ce e decent si convenabil, iar daca esti împreuna cu niste straini, pastreaza tacerea cu obstinatie 47 Nu râde nici îndelung, nici prea des, nici excesiv 48 Refuza sa fii martor în toate si pretutindeni, daca îti sta în putere; daca nu, acolo unde ocazia o permite 49 Evita sa manânci în lume si fereste-te de festinurile publice; dar daca vreo ocazie extraordinara te forteaza sa te relaxezi astfel, fii de doua ori mai atent cu tine însuti, de teama sa nu te lasi purtat de modul de a se comporta al oamenilor Afla ca, atunci când unul dintre meseni e impur, cel care e asezat lânga el si care face la fel ca el e în mod necesar patat, oricât de pur ar fi în sine 50 Nu uza de lucrurile necesare trupului decât atât cât o cer nevoile sufletului, de exemplu mâncarea, hainele, locuinta, servitorii si respinge tot ceea ce inspira moliciune sau vanitate 51 Daca poti, abtine-te de la placerile dragostei înainte de casatorie si, daca le gusti, fa-o macar în limitele legii Dar nu fi sever cu cei care uzeaza de ele, nu-i trata cu acreala si nu te lauda în fiecare clipa cu abstinenta ta 52 Daca cineva îti spune ca altcineva te-a vorbit de rau, nu te stradui sa negi ceea ce a spus, ci raspunde pur si simplu: "Cel care ti-a spus aceste lucruri despre mine ignora fara îndoiala celelalte vicii ale mele, caci nu s-ar fi multumit sa vorbeasca doar despre acestea " 53 Nu e deloc necesar sa megi des la teatru si la jocurile publice Si, daca mergi ocazional, nu favoriza niciuna dintre parti si rezerva-ti favorurile si entuziasmul pentru tine, adica bucura-te de tot ceea ce se întâmpla si fii satisfacut ca victoria e a celui care a învins; astfel, nu vei fi niciodata nici suparat, nici tulburat Evita si aclamatiile, hohotele de râs zgomotoase si gesturile largi Iar când te vei fi retras, nu vorbi prea mult despre ceea ce ai vazut, de vreme ce acest lucru nu te ajuta nici sa-ti schimbi moravurile, nici sa devii un om mai bun; caci aceste lungi conversatii marturisesc faptul ca spectacolul ti-a atras atentia 54 Nu te duce nici la recitari, nici la lecturile unor opere de diverse genuri sau, cel putin, nu te duce fara motiv Dar, daca te afli acolo, ramâi grav si retinut si arata o blândete care sa nu aiba nicio urma de întristare sau plictiseala 55 Când trebuie sa ai o conversatie cu unii din mai-marii orasului, întreaba-te ce ar fi facut la acesta întâlnire Socrate sau Zenon Astfel, nu vei mai fi stânjenit sa faci ceea ce e de datoria ta si sa folosesti în mod convenabil orice ocazie care ti se va prezenta 56 Când mergi sa curtezi o persoana puternica, gândeste-te de dinainte ca nu o vei gasi acasa, sau ca s-a încuiat în casa si nu va catadicsi sa deschida, sau ca nu se va ocupa de tine Daca, în ciuda acestor lucruri, datoria te cheama, suporta tot ce ti se va întâmpla si nu-ti permite niciodata sa spui sau sa gândesti ca "nu merita osteneala " Caci aceasta este exprimarea unui om vulgar, a unui om asupra caruia lucrurile exterioare au prea multa putere 57 În viata de zi cu zi, evita sa vorbesti prea mult si fara rost despre eforturile tale si pericolele pe care le-ai întâmpinat, caci, daca îti face atâta placere sa le povestesti, celorlalti nu le va face la fel de multa placere sa le asculte 58 Fereste-te, de asemenea, sa joci rolul de glumet Poti fi astfel celor care nu sunt filozofi si, în acelasi timp, aceasta atitudine poate diminua respectul pe care ceilalti îl au pentru tine 59 E la fel de periculos sa te lasi antrenat în discursuri obscene, si când te vei gasi în mijlocul a astfel de conversatii, nu ezita, daca ocazia îti permite, sa-l admonestezi pe cel care vorbeste; daca nu, pastreaza macar tacerea si marturiseste, prin roseata fruntii si prin severitatea chipului, ca acest gen de conversatie nu-ti place 60 Daca imaginatia îti înfatiseaza cine stie ce voluptate atunci, ca întotdeauna, supravegheaza-te cu atentie, de teama sa nu te lasi dus de val Aceasta voluptate poate sa mai astepte, asa ca cere-ti tie însuti ragaz Apoi compara cele doua momente, cel al placerii, pe de-o parte, si cel al remuscarii care-i va urma si al reprosurilor pe care ti le vei face, pe de alta si opune-le satisfactia pe care o vei gusta si laudele pe care ti le vei aduce daca vei rezista Daca consideri ca e momentul ca tu sa te bucuri de aceasta placere, fii atent ca atractiile acesteia sa nu te dezarmeze si sa nu te seduca si opune-le placerea înca si mai mare de a-ti putea marturisi tie însuti ca le-ai învins 61 Atunci când faci un lucru, dupa ce ai recunoscut ca e de datoria ta, nu evita sa fii vazut facându-l, orice parere gresita ar putea avea oamenii despre aceasta Daca actiunea este rea, nu o face, iar daca e buna, de ce sa te temi de cei care te-ar condamna pe nedrept si fara rost? 62 La fel cum aceste doua propozitii: "E zi E noapte " Sunt adevarate fiecare când sunt separate si nu au sens daca le emitem în acelasi timp, deci când sunt una, tot asa, la festinuri, nu e nimic mai nechibzuit decât sa vrei totul pentru tine, fara sa te gândesti la ceilalti Când vei fi deci invitat la masa, aminteste-ti sa te gândesti nu atât la calitatea mâncarurilor care se vor servi si care-ti vor face pofta, cât la calitatea celui care te-a invitat si sa pastrezi respectul si consideratia pe care i le datorezi 63 Daca îti arogi un rol care îti depaseste fortele, nu se întampla doar sa-l joci prost, ci sa-l abandonezi pe cel pe care l-ai putea juca bine 64 Asa cum, plimbându-te, ai grija sa nu calci pe vreun cui si sa nu-ti scrântesti glezna, ia seama în acelasi fel sa nu-ti ranesti cea mai importanta parte a ta, ratiunea care te calauzeste Daca în fiecare actiune pe care o întreprindem în viata aplicam acest precept, atunci vom avea mai multa siguranta în tot ceea ce vom face 65 Asa cum piciorul este masura pentru încaltaminte, tot asa masura bogatiilor pentru fiecare din noi este trupul Daca respecti aceasta regula, vei pastra întotdeauna masura, dar daca nu tii cont de ea, atunci esti pierdut: te vei îndrepta spre o prapastie si nimic nu va putea sa te opreasca La fel si cu pantofii: daca depasesti o data masura piciorului tau, vei avea întâi pantofii auriti, apoi unii de purpura, iar în cele din urma vei avea unii brodati Caci nu exista în lume limite pentru cel care a depasit o data limitele 66 Sotiile, cât timp sunt tinere, sunt numite amante de catre sotii lor Prin urmare, aceste femei, vazând astfel ca barbatii lor nu le apreciaza decât pentru placerea pe care le-o daruiesc, nu se gândesc decât cum sa se gateasca pentru a le placea si-si pun toata încrederea si toate sperantele în podoabele lor Nimic nu e deci mai util si mai necesar decât sa ne straduim sa le facem sa înteleaga ca nu vor fi onorate si respectate decât atunci când vor da dovada de întelepciune, de pudoare si de modestie 67 Semnul sigur dupa care recunoastem un spirit greoi este preocuparea excesiva pentru îngrijirea corpului, cum ar fi exercitiile fizice îndelungate, mâncatul în exces, bautul în exces si acordarea unui timp prea lung celorlate necesitati corporale Aceste lucruri nu ar trebui sa fie elementul principal, ci cel accesoriu al vietii noastre si nu trebuie sa le facem decât în trecere: toata stradania si toata atentia noastra trebuie îndreptate catre spirit 68 Când cineva greseste fata de tine sau te vorbeste de rau, gândeste-te ca el se considera obligat sa faca aceste lucruri Nu e deci posibil ca el sa urmeze judecatile tale, ci pe ale lui proprii, astfel încât, daca judeca gresit, el e singurul ranit, tot asa cum e singurul care se înseala Într-adevar, daca cineva considera un fals un silogism foarte corect, nu silogismul sufera, ci cel care se înseala judecând gresit Daca utilizezi cum trebuie aceasta regula, îi vei suporta rabdator pe toti cei care te vor vorbi de rau, caci, la fiecare injurie, îti vei spune: "El crede ca are dreptate " 69 Orice lucru are doua toarte: una de care îl putem lua si cealalta, de care nu-l putem lua Daca fratele tau îti face o nedreptate, nu-l lua dinspre partea nedreptatii pe care ti-o face, caci aceea e toarta de care nu poate fi nici apucat, nici purtat, ci ia-l din cealalta parte, dinspre faptul ca e fratele tau, un om care a fost hranit si crescut împreuna cu tine, iar aceasta este partea buna, care ti-l va face suportabil 70 A spune: "Sunt mai bogat decât tine, deci sunt mai bun decât tine; sunt un orator mai bun decît tine, deci sunt mai bun decât tine " nu reprezinta un mod corect de a gândi Pentru a gândi corect, trebuie sa spui: "Sunt mai bogat decât tine, deci avutia mea este mai mare decât a ta; sunt un orator mai bun decât tine, deci discursurile mele valoreaza mai mult decât ale tale " Dar tu nu esti nici un bun material, nici un discurs 71 Cineva face baie devreme Nu spune ca face rau ca se îmbaiaza atât de devreme, ci ca se îmbaiaza înainte de ora la care ar trebui s-o faca Altcineva bea mult vin Nu spune ca face rau bând, ci doar ca bea mult Caci, înainte de a sti ceea ce-l face sa actioneze astfel, de unde stii daca face rau? Astfel, de fiecare data când judeci în acest mod, ti se întampla sa vezi în fata ochilor ceva si sa vorbesti despre altceva 72 Nu te declara niciodata filozof si nu debita maxime frumoase în fata ignorantilor, ci mai degraba fa ceea ce-ti prescriu acele maxime De exemplu, la un festin, nu spune cum trebuie mâncat, ci manânca asa cum trebuie Si aminteste-ti ca, pretutindeni si în toate, Socrate a refuzat astfel ostentatia si fastul de orice fel Tinerii îl rugau sa le recomande alti filozofi, iar el îi conducea la acestia, suferind astfel, fara a se plânge, de putina atentie care i se acorda 73 Daca se întâmpla sa se vorbeasca despre o chestiune interesanta în fata ingnorantilor, pastreaza tacerea, caci e periculos sa raspunzi imediat la ceva ce n-ai digerat înca Iar când cineva îti va reprosa ca nu stii nimic, nu te simti ofensat de acest repros, sa stii ca atunci începi sa devii filozof Caci oile nu le arata pastorilor cât au mâncat, ci, dupa ce digera bine iarba pe care au pascut-o, ele produc lâna si lapte Asa si tu, nu debita maxime frumoase în fata ignorantilor, ci, daca le-ai digerat bine, fa-le sa se vada în actiunile tale 74 Daca esti obisnuit sa duci o viata frugala si sa-ti tratezi cu asprime trupul, nu face din asta prilej de vanitate si, daca nu bei decât apa, nu spune cu tot dinadinsul ca nu bei decât apa Daca vrei sa-ti exersezi rabdarea si toleranta, fa-o pentru tine si nu pentru ceilalti; nu îmbratisa statuile; în setea cea mai arzatoare, ia o gura de apa, scuip-o si nu spune nimanui 75 Cum se recunoaste caracterul unui ignorant: nu asteapta niciodata de la el binele sau raul, ci le asteapta întotdeauna din partea celorlalti Cum îl recunoastem pe filozof: nu asteapta decât de la el tot binele sau tot raul 76 Semne sigure ca un om face progrese în întelepciune: nu învinovateste pe nimeni, nu lauda pe nimeni, nu se plânge de nimeni, nu acuza pe nimeni, nu vorbeste despre el ca si cum ar fi cineva sau ar sti ceva Când întâmpina un obstacol în calea a ceea ce vrea, nu da vina decât pe el însusi Daca cineva îl lauda, îsi râde în taina de acel lingusitor, iar daca cineva îl învinovateste, nu încearca sa se justifice, ci, precum convalescentii, se pipaie si se observa, de teama ca nu cumva sa tulbure acel început de vindecare, înainte ca sanatatea sa fie pe deplin restabilita El si-a suprimat orice dorinta si si-a transferat toata aversiunea asupra lucrurilor care sunt împotriva naturii a ceea ce depinde de noi Are fata de toate lucrurile doar reactii lente si umile Daca e tratat ca un om simplu si ignorant, nu sufera pentru aceasta Într-un cuvant, e întotdeauna în garda fata de el însusi, ca fata de un om care-i întinde continuu capcane si care e cel mai primejdios dusman al lui 77 Când cineva se lauda ca a înteles si ca poate explica scrierile lui Chrysip, spune-ti în sinea ta: daca Chrysip n-ar fi scris într-un mod obscur, acest om n-ar mai fi avut nimic cu care sa se laude Cât despre mine, ce vreau? Sa cunosc natura si sa o urmez Îl caut deci pe cel care a explicat-o mai bine si mi se spune ca e Chrysip Îl iau pe Chrysip, dar nu înteleg; caut deci pe cineva care sa mi-l explice Pâna aici, nimic extraordinar Când mi-am gasit un interpret bun, nu-mi mai ramâne decât sa ma servesc de preceptele pe care mi le-a explicat si sa le pun în practica, si iata singurul lucru demn de respect Caci, daca ma multumesc sa-l explic pe acest filozof si sa admir ceea ce a spus, ce sunt? Doar un gramatic si nu un filozof, cu diferenta ca, în loc de Homer, îl explic pe Chrysip Deci , atunci când cineva îmi spune: "Explicami-l pe Chrysip", voi fi cu atât mai rusinat si mai confuz daca nu voi putea functiona conform preceptelor sale 78 Ramâi ferm în practica tuturor acestor maxime si asculta de ele ca de niste legi pe care nu le poti încalca fara sa comiti un sacrilegiu Si nu trebuie sa-ti pese de ceea ce se va spune despre tine, caci acest lucru nu e dintre cele care se afla în puterea ta 79 Pâna când te vei refuza sa te consideri demn de cele mai mari lucruri si sa încerci sa nu ranesti niciodata dreapta judecata? Ai primit preceptele la care trebuia sa consimti si ai consimtit la ele Ce profesor mai astepti pentru a-ti duce hotarârea la capat? Nu mai esti copil, esti un om în toata firea Daca te neglijezi, daca te distrezi, daca iei o hotarâre dupa alta, daca privesti fiecare zi ca pe o noua zi în care vei avea grija de tine, te vei trezi ca, nefiind atent, n-ai facut niciun progres si ai perseverat în ignoranta, în timpul vietii tale, ca si dupa moarte Începe deci de azi sa te consideri demn de a trai ca un barbat, si ca unul care a facut deja câteva progrese în întelepciune si tot ce-ti va parea foarte frumos si foarte bun sa fie pentru tine o lege inviolabila Daca apare ceva dureros sau ceva placut, ceva glorios sau rusinos, aminteste-ti ca ziua luptei a sosit, ca jocurile olimpice sunt deschise, ca nu mai e timp sa-ti schimbi parerea si ca progresul sau esecul tau depind de un singur moment de curaj sau de lasitate Asa a ajuns Socrate la perfectiune, facând ca toate lucrurile sa serveasca progresului sau si urmarindu-si numai ratiunea În ceea ce te priveste, chiar daca nu esti înca Socrate, trebuie totusi sa traiesti ca unul care vrea sa devina Socrate 80 Prima si cea mai necesara parte a filozofiei e cea care trateaza despre practica preceptelor, de exemplu: nu trebuie sa minti Cea de-a doua, ce care le demonstreaza: de ce nu trebuie sa minti niciodata Iar a treia, cea care face dovada acestor demonstratii, explicând în ce consta o demonstratie si ce o face adevarata sau falsa; ea defineste acesti termeni: demonstratie, consecinta, opozitie, adevar, falsitate Aceasta a treia parte este necesara celei de-a doua, iar aceasta pentru cea dintâi, dar prima este cea mai necesara si cea la care trebuie sa ne oprim si sa ne fixam De obicei, rasturnam aceasta ordine si ne oprim definitiv la a treia parte; toata munca si tot studiul nostru sunt dedicate celei de-a treia, încercarii de a o dovedi, neglijând-o întru totul pe prima, care reprezinta uzul si practica Se întâmpla astfel sa mintim; în schimb, suntem întotdeauna gata sa demonstram ca nu trebuie sa mintim 81 Începe toate actiunile pe care le întreprinzi cu aceasta rugaciune: "Condu-ma mare Jupiter si tu, puternic Destin, acolo unde ati hotarât ca trebuie sa merg Va voi urma din toata inima si fara ezitare Si chiar atunci când voi vrea sa ma opun ordinelor voastre, dovedindu-ma rau si ingrat, va trebui totusi sa va urmez în ciuda vointei mele " 82 Spune-ti apoi: "Cel care se adapteaza asa cum trebuie necesitatilor este întelept si abil în cunoasterea lucrurilor divine " 83 În al treilea rând, spune-ti: "Criton, sa urmam acest drum cu curaj, caci pe aici zeii ne conduc si ne cheama: Anytus sau Melitus ma pot ucide, dar nu-mi pot face rau " DIALOGURI CARTEA INTAI 1 De ce te plângi? Divinitatea ti-a dat ceea ce avea ea mai maret, mai nobil si mai divin, puterea de a te folosi de opiniile tale si de a gasi în tine însuti adevaratele tale bogatii Ce vrei mai mult ? Fii deci multumit, multumeste-i acestui parinte atât de bun si nu înceta niciodata sa i te rogi 2 Cât de orb si de nedrept esti! Poti sa nu depinzi decât de tine însuti, iar tu vrei sa depinzi de un milion de lucruri care îti sunt straine si care te îndeparteaza, toate, de ceea ce e cu adevarat bine pentru tine 3 Când vrem sa ne îmbarcam, ne rugam pentru un vânt bun pentru a înainta Asteptându-l, ramânem consternati si mergem adesea sa vedem ce vânt sufla "Ei! Tot un vânt din nord! Ce sa facem cu acest vânt din nord, care ne e potrivnic? Când va bate vântul dinspre apus?" - Prietene, va bate când va voi, sau, mai bine zis, când va voi cel care îi e stapân Esti tu cel care împarte vânturile, precum Eol? Nu putem face decât ceea ce depinde de noi si trebuie sa luam toate celelalte lucruri asa cum sunt 4 Aminteste-ti de curajul lui Luteranus Cum Nero i-l trimisese pe sclavul sau eliberat, Epaphrodit, pentru a-l întreba despre conspiratia în care intrase, el a raspuns: "Cand voi avea ceva de spus, îi voi spune stapânului tau Vei fi aruncat în închisoare - Dar trebuie sa fiu aruncat acolo izbucnind în lacrimi? - " - Vei fi exilat - Si de ce sa nu plec vesel, plin de speranta si multumit de soarta mea? - Vei fi condamnat la moarte - Dar trebuie sa mor protestând si gemând? - Spune-mi secretul tau - Nu ti-l voi spune pentru ca asta depinde de mine - Sa fie pus în fiare! - Ce spui, prietene, pe mine ma ameninti ca ma pui în fiare? Te desfid Îmi vei pune doar picioarele, dar vointa mea va fi libera, nici macar Jupiter nu mi-o poate lua - O sa pun imediat sa ti se taie capul Cand ti-am spus eu ca doar capul meu are privilegiul de a fi taiat?" Efectele au fost pe masura acestor cuvinte curajoase Luteranus a fost supus torturii, iar cum prima lovitura a calaului a fost prea slaba pentru a-i taia capul, el si l-a retras o clipa, apoi l-a întins din nou, cu mai multa fermitate si hotarâre 5 Thraseas, spunea ca prefera sa fie ucis azi, decât exilat mâine Ce i-a raspuns la aceasta Rufus? "Sa consideri moartea mai putin dureroasa, ce nebunie! Dar daca o consideri mai dulce, cine ti-a dat dreptul sa alegi?" 6 Iata o vorba frumoasa a lui Apripinus: "Nu voi fi niciodata un obstacol pentru mine însumi " 7 Vrei sa vezi un om multumit de toate si care vrea ca totul sa se întâmple asa cum trebuie sa se întâmple? Acela e Agrippinus Au venit sa-l anunte ca senatul se reunise pentru a-l judeca "Foarte bine, a spus el Iar eu ma voi pregati pentru baie, ca de obicei " Abia iesise din baie, ca au venit sa-l anunte ca a fost condamnat "La moarte sau exil? - La exil - Dar bunurile îmi sunt confiscate ? - Nu, va sunt lasate - Sa mergem deci sa cinam la Aricia, sa nu întârziem ; vom cina la fel de bine ca la Roma " 8 Când îmi va veni timpul, voi muri; dar voi muri asa cum trebuie sa moara un om care nu face decât sa înpoieze ceea ce i-a fost împrumutat 9 Nimic nu e atât de insuportabil pentru un om rational decât ceea ce e lipsit de ratiune 10 Nu ai din ce trai si ma întrebi daca, pentru a avea, trebuie sa te înjosesti la slujbele cele mai abjecte, pâna la a duce oala de noapte a stapânului Ce pot sa-ti spun despre aceasta? Sunt oameni care cred ca mai bine duc oala de noapte decât sa moara de foame Sunt altii pentru care acest lucru ar fi insuportabil Deci nu pe mine trebuie sa ma întrebi, ci pe tine însuti Gandeste-te bine cât valorezi 11 Oamenii valoreaza cât vor, unii au un pret foarte mare, altii foarte mic; fiecare valoreaza cu atât mai mult cu cât se respecta mai mult; considera-te liber sau sclav, depinde doar de tine 12 Vrei sa semeni cu majoritatea oamenilor, asa cum un fir din tunica ta seamana cu toate celelalte fire care o compun ; dar eu vreau sa fiu acea banda de purpura care are nu doar stralucire, ci înfrumuseteaza orice lucru pe care e aplicata De ce ma sfatuiesti tu deci sa fiu altfel? As fi precum firul, nu as mai fi purpura 13 Florus l-a întrebat într-o zi pe Agrippinus: "Sa merg la teatru cu Nero si sa dansez alaturi de el? - Du-te, i-a spus Agrippinus - Dar tu, i-a spus Florus, tu de ce nu vii? - Pentru ca nu m-am gândit înca la asta, i-a raspuns Agrippinus " 14 Aceasta mareata maxima era adânca întiparita în sufletul lui Priscus Helvidius si el a pus-o în practica în mod nobil Vespasian i-a trimis vorba într-o zi sa nu vina la senat "Depinde de el sa-mi ia functia, a raspuns Helvidius, dar atâta timp cât voi fi senator, voi merge la senat - Daca veniti, - s-a spus, nu veniti decât pentru a tacea - Dar daca sunteti prezent, a reluat împaratul, nu ma pot dispensa de parerea domniei voastre - Nici eu, a raspuns Helvidius, de a va spune ceea ce mi se pare just Dar daca o spuneti, va voi ucide - Când v-am spus eu ca sunt nemuritor? A replicat Helvidius Amândoi facem ceea ce depinde de noi: domnia voastra ma ucideti, iar eu voi îndura moartea fara sa ma plâng " - Cu ce s-a ales din aceasta Helvidius, fiind singur? - Dar, te întreb, ce castiga purpura fiind singura pe tunica? Ea o împodobeste, o înfrumuseteaza si îi face pe ceilalti sa-si doreasca sa aiba una la fel 15 Daca împaratul te-ar fi adoptat, ai fi fost de o mândrie insuportabila pentru toti si ai fi uitat de divinitatea fata de care ai atâtea obligatii 16 Oamenii au înaltat temple si altare lui Triptolem pentru ca a gasit o mâncare mai putin salbatica si mai putin grosolant decât cea folosita înaintea lui Care dintre noi binecuvânteaza în sufletul sau pe cei care au gasit adevarul, care l-au luminat, care au alungat din sufletele noastre tenebrele ignorantei si ale erorii? 17 Suntem compusi din doua naturi diferite: dintr-un trup pe care-l avem în comun cu animalele si dintr-un spirit pe care-l avem în comun cu zeii Unii sunt înclinati spre aceasta prima înrudire, daca ne e permis sa vorbim astfel, înrudire nefericita si mortala Iar altii sunt înclinati catre cea din urma, catre acea înrudire fericita si divina De aceea, acestia gândesc nobil, iar ceilalti, mult mai numerosi, nu au decât gânduri josnice si nedemne - Iar eu de care sunt? Un omulet foarte nefericit; iar aceasta carne din care e cladit trupul meu e slaba si mizerabila - Dar tu ai în tine ceva mult mai nobil decât aceasta carne De ce, îndepartându-te de aceste principii atat de înalte, te legi de carne? Iata calea pe care o apuca majoritatea oamenilor, si iata de ce sunt printre ei atâtia monstri, atatia lupi, atatia lei, atatia tigri, atatia porci Ia deci seama si încearca sa nu maresti numarul acestor monstri 18 Te întreb ce progres ai facut în virtute, iar tu imi arati o carte a lui Chrysip pe care te lauzi ca ai inteles-o E ca si cum un atlet a carui forta as vrea s-o cunosc, în loc sa-mi arate bratele nervoase si umerii largi, mi-ar arata doar manusile Ei, biet sclav! La fel cum as vrea sa vad ceea ce atletul stie sa faca cu manusile, la fel as vrea sa vad la ce ti-a servit cartea lui Chrysip Ai pus în practica preceptele sale? Ti-ai evaluat bine temerile si dorintele? Progresul apare prin opera însasi Ai sufletul înaltat, liber, fidel, plin de pudoare? Este el într-o astfel de stare încât nimic nu poate sa i se opuna, nici sa-l tulbure? Ai alungat definitiv din viata ta gemetele, plânsetele si exclamatiile inutile? Ah! Ce nefericit sunt! Te-ai gândit bine ce înseamna închisoarea, exilul, cucuta? Si poti tu sa spui în orice ocazie: "Sa mergem cu curaj pe aceasta cale, pentru ca pe aici ne chema divinitatea"? 19 De ce sa ne certam cu oamenii care nu-si dau seama de adevarurile ele mai evidente? Acestia nu sunt oameni, ci pietre 20 Ne temem cu totii de moartea trupului; dar de moartea sufletului cine se teme? 21 Tot ceea ce se întâmpla în lume face elogiul Providentei Dati-mi un om sau inteligent, sau recunoscator, o va simti 22 Daca divinitatea ar fi facut culorile, fara a face si ochii capabili sa o vada si sa le distinga, la ce ar fi servit ele? Si daca ar fi facut culorile si ochii fara sa creeze lumina, la ce ar fi folosit si ochii? Cine a facut deci cele trei lucruri unele pentru altele? Cine este autorul acestei minunate aliante? E divinitatea Exista deci o Providenta 23 Omul trebuie sa fie în aceasta viata spectatorul esentei sale si al operei divinitatii, interpretul si panegiristul sau Iar tu, nefericitule, tu începi si te sfârsesti acolo unde animalele încep si se sfârsesc, tu vezi fara a simti Sfârseste deci acolo unde divinitatea a sfârsit în ceea ce te priveste Ea a sfârsit prin a-ti da un suflet inteligent si capabil sa o cunoasca Învata deci sa te servesti de el; nu iesi de la acest spectacol admirabil fara sa fi facut altceva decât sa-l întrevezi Priveste, cunoaste, lauda, binecuvânteaza 24 Faceti o calatorie lunga pentru a ajunge la Olimpia sa vedeti jocurile si una si mai lunga pentru a vedea frumoasa statuie a lui Fidis si vi se pare ca ar fi o mare nenorocire sa muriti fara a avea placerea de a le vedea Dar nu vreti sa vedeti niste opere mult superioare celor ale lui Fidias, pe care nu trebuie sa le cautati atât de departe, care nu costa atâtea eforturi si nici atâta osteneala, pe care le puteti vedea peste tot? Nu va va trece niciodata prin minte sa va întrebati în sfârsit cine sunteti, de ce v-ati nascut? Si veti muri fara a da atentie acestui spectacol admirabil al universului pe care divinitatea l-a asezat în fata ochilor vostri, pentru a va face sa-l cunoasteti? 25 Divinitatea ti-a dat arme pentru a rezista la cele mai suparatoare întâmplari Ea ti-a dat maretia sufletului, forta, rabdarea, perseverenta Tu trebuie sa te servesti de ele Ori, daca te plângi, marturiseste ca ai predat armele cu care ea te înzestrase 26 Exista o Providenta? Întreba un epicureu; îmi curge nasul fara încetare si acest lucru ma deprima - Sclav ce esti! De ce ai mâini? Nu pentru a-ti sterge nasul? - Dar nu ar fi mai bine, a raspuns epicureul, sa nu mai existe raceala pe lume? - Si nu ar fi si mai bine sa-ti stergi nasul decât sa acuzi Providenta? 27 Hercule ar fi fost Hercule fara leii, tigrii, mistretii, tâlharii si toti ceilalti monstri de care a curatat pamântul? Si, fara acesti monstri, la ce ar fi servit bratele sale nervoase, forta sa, curajul sau, rabdarea sa de neînvins si toate celelalte virtuti ale sale? 28 Acum, cântareste bine toate calitatile pe care le posezi si pregatestete cu încredere pentru toate încercarile: esti bine înarmat si în stare sa-ti faci un nou motiv de mândrie din accidentele cele mai îngrozitoare 29 Ce fac oamenii? Stau tremurând din cauza lucrurilor de care se tem sau gemând din cauza suferintelor Ce rezulta din aceasta slabiciune? Murmurul si blasfemia 30 Oamenii îsi iarta glumind greselile pe care le-au facut, asa cum mi se întampla si mie însumi Rufus mi-a reprosat într-o zi ceva "Ei si, i-am raspuns, am ars Capitoliul? - Biet sclav, mi-a spus el, a fi ars Capitoliul ar fi însemnat sa faci toate greselile care se puteau face cu acesta ocazie " 31 Protectia unui împarat, sau cea a unui mare senior, e de ajuns pentru a ne face sa traim în liniste si la adapost de orice teama Îi avem pe zei ca protectori, tutori, parinti, însa acest lucru nu e de ajuns pentru a ne alunga necazurile, nelinistile, temerile! 32 Nu va cer scrisori de recomandare; pastrati-le pentru cel care e las si timid Si iata modelul: "Va recomand acest cadavru, acest burduf cu sânge înca neînchegat " Iata cum trebuie recomandat un om care nu are destul spirit pentru a simti ca nefericirea lui nu depinde de altul 33 Îti parasesti copilul când este bolnav pentru ca, spui tu, îl iubesti si nu ai curaj sa-l vezi Daca acesta este efectul prieteniei, ar trebuie deci ca toti cei care îl iubesc sa-l paraseasca, mama, doica, fratii, surorile, preceptorul si sa ramâna pe mâna celor care nu-l iubesc Ce orbire, ce nedreptate, ce barbarie! Spune drept, ai vrea ca si tu, când esti bolnav, sa ai prieteni care te iubesc atat de mult? 34 Un om de o mare tinuta, azi responsabil cu impozitele a trecut sa ma vada, revenind din exil si întorcându-se la Roma Mi-a zugravit viata de la curte ca pe ceva îngrozitor; m-a asigurat ca e dezgustat de ea, ca nu se va mai întoarce acolo pentru nimic în lume si ca voia sa-si traiasca putinul pe care îl mai avea de trait în liniste, departe de tumultul si dificultatile afacerilor I-am spus ca nu va face nimic, ca nici nu va pune bine piciorul în Roma si va uita aceste frumoase hotarâri si ca, având ocazia sa se apropie de împarat, va profita imediat de ea Iar el mi-a spus la plecare: "Epictet, daca auzi ca am pus piciorul la curte, sa spui ca sunt cel mai mare mincinos din lume " Ce s-a întâmplat? Când se afla la o oarecare distanta de Roma, a primit o scrisoare de la Cezar Si-a uitat promisiunile; iata-l la curte, într-un rang mai mare ca oricând, si iata previziunea mea împlinita "Ce ai fi vrut sa faca? Mi-a spus cineva Voiati sa-si petreaca restul zilelor în trândavie?" - Ei, prietene, crezi ca un filozof, un om care vrea sa aibe grija de el însusi e mai lenes decât un curtean? El are ocupatii mai importante si mai serioase 35 Daca un om liber este cel caruia totul i se întâmpla dupa dorinta, îmi spune un nebun, vreau si eu ca totul sa-mi mearga dupa plac - Ei, prietene, nebunia si libertatea nu merg niciodata mâna-n mâna Libertatea nu este doar un lucru foarte frumos, ci si un lucru rational si nu exista nimic mai absurd si mai irational decât a ne fauri dorinte îndraznete si a dori ca lucrurile sa se întâmple cum vrem noi Când trebuie sa scriu numele lui Dion, trebuie sa-l scriu nu asa cum vreau, ci asa cum e el, fara a schimba fie si o singura litera La fel se întâmpla în totate artele si în toate stiintele Iar tu vrei ca asupra celui mai mare si mai important lucru, libertatea, sa domneasca fantezia si capriciul Nu, prietene: libertatea consta în a dori ca lucrurile sa se întâmple nu asa cum vrem noi, ci asa cum se întâmpla 36 Cand esti singur, spui ca te afli într-un desert Când esti în lume, spui ca te afli în mijlocul tâlharilor, hotilor si escrocilor Te plângi de parintii tai, de sotie, de copii, de prieteni si de vecini Ei! Daca ai fi rational, ai spune ca atunci când esti singur te odihnesti, esti liber, te bucuri de tine si te asemeni divinitatii Iar când esti în lume, în loc sa te necajesti si sa te simti stânjenit si tulburat, ai numi toate acestea sarbatoare, sau jocuri publice si ai fi totdeauna multumit 37 Sunt schiop, de ce m-am nascut dintr-un asemenea tata si dintr-o asemenea mama? - Ei, prietene, înainte de nasterea ta, depindea de tine sa spui: "Vreau ca un asemenea barbat sa se casatoreasca cu o asemenea femeie si vreau sa ma nasc din ei?" Daca nasterea ta a fost nefericita, nu depinde de tine sa o rascumperi prin virtute? 38 Ai ajuns sa ai un rang important si iata-te persecutorul si tiranul apropelui tau Nu-ti mai amintesti cine esti si cui îi comanzi? Le comanzi parintilor tai si fratilor tai? - Dar m-am achitat de sarcinile mele - Nefericitule, toate gândurile tale nu sunt decât tarâna si noroi; tu nu privesti decât spre aceste mizerabile legi umane, care sunt legi ale mortilor, si nu-ti îndrepti privirea spre legile divine 39 Cum pot fi convins, l-a întrebat cineva pe Epictet, ca toate actiunile mele sunt vazute de catre divinitate si ca niciuna nu-i scapa? Epictet i-a raspuns: "Nu esti convins ca toate lucrurile din lume sunt legate între ele - Ba da - Nu esti convins ca lucrurile pamântene sunt dirijate de cele ceresti? - Ba da - Într-adevar vezi ca toate lucrurile din natura se întampla la date fixe, toate anotimpurile vin la timpul lor La apropierea si la retragerea soarelui, când luna creste si descreste, toata fata naturii se schimba Deci, când toate lucrurile din aceasta biata lume, chiar si trupurile noastre sunt legate de toate celelalte, cum îti poti imagina ca sufletul nostru, mai apropiat de divin decât de restul universului, e singurul dezlegat si ca nu e unit cu divinitate care l-a creat? - Dar cum poate ea vedea în acelasi timp atâtea lucruri atât de diferite si de departate? - Biet orb, câte operatii diferite face în acelasi timp spiritul tau, care e atât de limitat? El cuprinde lucrurile divine si umane; rationeaza, divide, judeca, consimte, neaga Câte imagini diferite, câte idei, chiar contrarii, nu contine el? Soarele lumineaza în acelasi timp cea mai mare parte a lumii; doar partea ascunsa de umbra pamântului ramâne în afara razelor sale Iar cel care a facut soarele, care, oricât de mare ar fi, nu e decât un punct în acest vast univers, nu va lumina el întreg pamântul? - Dar spiritul meu nu face aceste operatii decât succesiv si nu poate privi obiectele decât unul dupa altul - Ei! Cine ti-a spus ca spiritul tau e la fel de întins ca însasi divinitatea? Dar, biata râma, gândeste-te câte obiecte diferite îmbratiseaza în acelasi timp un ochi care e atât de mic Tot ceea ce cuprinde orizontul e prezent în acelasi timp pentru vedere, si ce s-ar putea sustrage privirii celui care a facut ochiul? Judeca si singur " 40 Când esti în camera ta de noapte, cu usa bine închisa si cu lumina stinsa, fereste-te sa spui ca esti singur, pentru ca nu esti 41 Soldatii care se înroleaza în trupele lui Cezar fac juramântul obisnuit Care este acest juramânt? Ca-l vor apara pe împarat înaintea tuturor lucrurilor; ca-l vor asculta în toate; ca-si vor da viata pentru el Iar tu, care esti legat de divinitate prin nastere si prin atâtea binefaceri, si care esti nascut în trupele sale, nu ai face acest juramânt? Si facându-l, nu l-ai respecta? Totusi ce diferenta între cele doua juraminte! Soldatul jura ca-l va salva pe împarat înaintea tuturor, iar tu juri ca vei pune orice lucru înaintea salvarii tale 42 Nimic maret nu se face dintr-o data, nici macar o stafida sau o smochina Daca îmi spui: "Vreau imediat o smochina", iti voi raspunde: "Prietene, e nevoie de timp; asteapta ca ea sa se nasca, apoi va creste si se va coace " Iar tu vrei ca spiritele sa-si aduca dintr-o data roadele la maturitatea absoluta! E drept acest lucru? 43 Suntem atât de ingrati încât, chiar atunci cand e vorba despre minunile pe care Providenta le-a facut în favoarea noastra, noi, departe de a-i aduce omagii, o acuzam si ne plângem de ea Totuai, zei mareti! Daca avem un suflet sensibil si recunoscator, un singur lucru din natura, chiar si cel mai neînsemnat, ar fi suficient pentru a ne face sa simtim Providenta si grija pe care ne-o poarta 44 Daca am avea bun-simt, nu am face altceva toata viata, în public si în particular, decât sa aducem ofrande Providentei pentru toate lucrurile bune pe care ni le-a oferit si de care ne bucuram în fiecare moment al vietii noastre Da, când aram, când lucram pamântul, când ne plimbam, când ne trezim, când ne culcam, la fiecare actiune am striga: "Cât de mare este Providenta!" Totul ar rasuna de aceste cuvinte divine: "Cât de mare este Providenta!" Dar voi sunteti ingrati si orbi Trebuie deci ca eu sa o spun pentru voi, eu, cel batrân, schiop, sarac si infirm, sa spun fara încetare: "Cât de mare este Providenta!" 45 Daca as fi privighetoare sau lebada, as face ceea ce fac lebada sau privighetoarea Sunt om, am partea mea de ratiune Ce trebuie deci sa fac? Sa laud divinitatea Acest lucru îl voi face toata viata Si-i chem pe toti oamenii sa mi se alature 46 Daca ratiunea, care ar trebui sa regleze toate lucrurile, e dereglata, cine o va regla? 47 Poate cineva sa te împiedice sa crezi adevarul recunoscut si sa te oblige sa aprobi ceea ce e fals? Vezi bine ca ai un liber arbitru si ca nimic nu te poate însela Daca libertatea ti-ar putea fi încalcata, divinitatea nu ar mai avea fata de tine grija pe care ar trebui sa o aibe un bun parinte 48 Care e omul caruia nimic nu-i vine de hac? Cel care e ferm în scopurile sale si care nu se lasa influentat de niciunul din lucrurile care nu sunt în puterea noastra Îl privesc ca pe un atlet A sustinut o prima lupta; o va mai sustine si pe a doua? A rezistat banilor, va rezista unei femei frumoase? A rezistat în miezul zilei în mijlocul oamenilor, va rezista singur în toiul noptii? Va rezista el gloriei, calomniei, laudelor, mortii? Va rezista la toate necazurile, la toata tristetea? Într-un cuvânt, va fi el victorios pâna si în visele sale? Iata atletul de care am nevoie 49 Orice om care are sau crede ca are un oarecare avantaj asupra celorlalti va fi în mod inevitabil cuprins de orgoliu, daca nu e bine instruit, si nu se va putea abtine sa nu abuzeze de acest orgoliu 50 Un tiran mi-a spus: "Eu sunt stapânul, pot orice - Ei si? Ce poti? Poti sa faci un spirit frumos? Poti sa-mi înlaturi libertatea? Ce poti atunci? Pe un vas, nu depinzi de cârmaci? În carul tau, nu depinzi de vizitiu? - Toata lumea ma curteaza - Da, dar te priveste ca pe un om? Arata-mi pe cineva care te considera astfel, care ar vrea sa-ti semene, care ar vrea sa calce pe urmele tale, precum pe cele ale lui Socrate - Dar pot sa-ti tai capul - Bine zici Uitasem ca trebuie sa fii slavit ca zeii cei cruzi si ca trebuie sa ti se faca sacrificii precum facem febrei Nu are ea un altar la Roma? Îl meriti mai mult deâat ea, caci esti mai rau Dar, oricât ar fi tulburat poporul de cei din jurul tau si de toata pompa ta, pe mine nu ma vei tulbura; nu pot fi tulburat decât de mine însumi Zadarnic ma ameninti, eu iti spun ca sunt liber - Tu, liber? Cum asa? - Divinitatea însasi m-a eliberat Crezi ca ea sufera pentru ca fiul sau e în puterea ta? Tu esti stapânul învelisului meu; ia-l N-ai nicio putere asupra mea " 51 Felicion era un prost cu care nimeni nu catadicsea sa vorbeasca Împaratul i-a dat în grija sediul sau de afaceri; iata-l pe Felicion om important si spiritual Toti spuneau: " Felicion a vorbit azi ca un înger " Ei, prietene, sa asteptam putin ca împaratul sa-l înlature din functie si va redeveni imediat un prost 52 Înca o trasatura asemanatoare, ca sa-ti faci o idee justa despre curtean Epaphrodit, capitanul garzilor lui Nero, avea un sclav care era cizmar de meserie, dar atât de prost si de neîndemanatic încât, renuntând sa-l mai foloseasca, l-a vândut Un servitor de-al lui Nero l-a cumparat, si din întâmplare acest sclav a devenit cizmarul împaratului si favoritul sau Începând cu a doua zi, Epaphrodit e primul care-l lauda; nu-l mai vedem pe Epaphrodit; el se închide cu zilele, pentru a delibera asupra unor treburi importante, cu acest om pe care l-a vândut pentru ca nu era bun de nimic 53 Un om e facut tribun al poporului Se intoarce acasa, îsi gaseste caminul luminat: toata lumea îl va felicita Urca îndata pe Capitoliu, face sacrificii si multumeste zeilor Care dintre noi le multumeste însa pentru faptul ca are doar pareri sanatoase si dorinte modeste conforme naturii? 54 Un om a venit sa ma consulte pentru ca avea drept scop sa intre în confreria preotilor lui Augustus de la Nicopolis "Ei, prietene, i-am spus, la ce bun? Iata o cheltuiala absolut inutila - O, dar numele meu va ramâne pentru totdeauna, pentru ca va fi scris în registre - Scrie-l pe o piatra, va dura mai mult timp De altfel, cine te va cunoaste în afara zidurilor Nicopolisului? - Dar voi purta o coroana de aur - Daca aceasta e ambitia ta, sa ai o coroana, ia-ti una de trandafiri; te va apasa mai putin si îti va sta mai bine " 55 Respectul pe care îl acordam celor care ne-ar putea face rau este asemenea altarului înaltat febrei în mijlocul Romei; îi adoram pentru ca ne temem de ei 56 Ce nu face un om care schimba bani pentru a examina banii care i se dau? Îsi foloseste toate simturile: vederea, pipaitul, mirosul, auzul Nu se multumeste sa faca sa sune o moneda o data, de doua ori; tot studiind sunetele, el devine aproape muzician Toti suntem astfel când vine vorba despre lucrurile despre care credem ca ne privesc Ne concentram toata atentia pentru a evita sa fim înselati Dar când e vorba de ratiunea noastra, ni se întâmpla sa ne examinam opiniile , de teama de a nu fi sedusi de acestea? Nu, suntem lenesi si neglijenti, ca si cum acest lucru nu ne-ar privi, caci nu stim cât ne-ar putea dauna 57 Se spune ca filozofia reprezinta un drum lung si dificil - Te înseli, prietene, nu e atât de lung Caci ce vrea sa te învete filozofia? Sa-i urmezi pe zei, sa-ti înfrînezi dorintele si sa-ti folosesti asa cum trebuie opiniile - Spune-mi ce sunt zeii, dorintele, opiniile; iata ceea ce e lung - Dar filozofii care predica voluptatea, îl fac ei mai scurt? Ce-ti spune Epicur? Ca binele omului consta în trupul sau Spune-mi atunci ce e sufletul, ce e trupul, care este esenta noastra si vei vedea ca acest drum nu e mai scurt 58 Prietene, de ce mergi drept de parca ai fi înghitit o prajina? - As vrea sa fiu admirat de toti trecatorii, sa-i aud spunând în stânga si în dreapta: Iata un mare filozof - Care sunt deci oamenii a caror atentie ai vrea sa o atragi? Nu sunt aceiasi cu cei despre care ai spus ca sunt nebuni? Ah! Nebunule! 59 Epicur spune ca nu trebuie sa cresti si sa hranesti copii, pentru ca nimic nu se opune mai mult adevaratului bine, pe care-l situeaza în voluptate - Biet Epicur, Vrei sa fim mai denaturati decât animalele cele mai feroce, care nu-si abandoneaza niciodata puii? Afectiunea parintilor pentru copii e atât de naturala încât sunt sigur ca , chiar daca parintii tai ar fi fost avertizati de un oracol ca tu vei spune într-o zi ceva atât de nesabuit, tot te-ar fi crescut 60 Exista notiuni comune, cu care toti oamenii sunt de acord Disputele, revoltele, razboaiele, de unde vin ele? Din aplicarea acestor notiuni comune la fiecare fapt particular Dreptatea si sfintenia sunt preferabile tuturor celorlalte lucruri, nimeni nu se îndoieste de acest lucru Dar un astfel de lucru este el just, este el sfânt? Iata un motiv de disputa Sa alungam aceasta ignoranta si sa învatam sa aplicam aceste notiuni la fiecare fapt în parte; nu vor mai fi dispute, nu vor mai fi razboaie, Ahile si Agamemnon vor fi de acord 61 Nu trebuie sa luam în gluma alarma în aceasta viata Trimitem un om sa vada ce se petrece Dar ne-am ales prost spionul, caci am trimis un las care, la cel mai mic zgomot, fiindu-i frica si de umbra lui, revine înfricosat: "Iata cum înainteaza moartea, exilul, calomnia, saracia - Prietene, vorbeste în numele tau Am fost prosti ca ne-am ales un astfel de om pentru a ne informa Diogene, care a fost în recunoastere cu tine, ne-a dat un raport complet diferit; ne-a spus ca moartea nu e un rau daca nu e una rusinoasa, iar calomnia nu e decât zgomotul facut de niste oameni nesabuiti - Dar ce a spus el despre munca, despre durere, despre saracie? - A spus ca goliciunea valoreaza mai mult decât hainele de purpura Într-un cuvânt, ne-a spus, n-am gasit niciun dusman, totul e linistit, n-aveti decât sa ma priviti Am fost batut? Sunt ranit? A trebuit sa fug? Iata ce spioni trebuie trimisi Ne vor spune cu totii ca nu trebuie sa ne temem decât de noi însine " 62 Aminteste-ti ca cei bogati, tiranii, regii au fost subiectele tragediilor Saracii nu apar deloc în teatrele noastre sau, daca au vreun rol, sunt doar cântareti si dansatori Regii prospera la începutul piesei: totul le surâde, sunt onorati, respectati, li se ridica altare, li se împodobesc altarele cu coroane si cu panglici si, la sfârsitul celui de-al treilea sau celui de-al patrulea act, striga odata cu Oedip: "O, Cytheron, de ce m-ai primit?" 63 Pastreaza cu grija ceea ce e al tau, nu te lacomi la ceea ce e al altora si nimic nu te va putea împiedica sa fii fericit 64 Daca-mi iubesc trupul, daca tin la binele meu, sunt pierdut, iata-ma sclav; am aratat de unde pot fi prins 65 Vreau sa fiu asezat în amfiteatru pe banca senatorilor - Zei mareti, îti vei da multa osteneala si vei fi foarte grabit - Dar nu voi putea vedea jocurile stând comod altfel - Eu nu le vad; ce nevoie ai sa vezi jocurile? Iar daca dorinta de a te aseza pe acea banca te face sa mergi acolo, asteapta sa iasa oamenii Când spectacolul se va fi sfârsit, vei merge sa te asezi pe acea banca atât de dorita si te vei simti în largul tau 66 Arunca-i injurii unei pietre, cu ce te va ajuta acest lucru? Ea nu te va întelege Imita acea piatra si nu te gândi la injuriile ce ti se spun 67 Ti-e mila de orbi, de schiopi; de ce nu ti-e mila de cei rai? Sunt rai împotriva vointei lor, asa cum altii sunt schiopi si orbi 68 Regula si masura actiunilor noastre sunt opiniile noastre De unde vine Atreea de Euripide? Din opiniile sale Medeea, Hypolyte? Din aceste opinii Oedip a lui Sofocle? Din opinia sa 69 Lui Paris i s-a parut ca e bine s-o rapeasca pe Elena, iar Elenei sa-l urmeze pe Paris Daca si lui Menelau i s-ar fi parut bine sa se dispenseze de o sotie infidela, ce s-ar fi întâmplat? N-am mai fi avut Iliada si Odiseea Restul nu mai conteaza 70 Se spune ca a fost o mare nenorocire pentru Paris când grecii au intrat în Troia, ca au înabusit totul în foc si sânge, ca au ucis toata familia lui Priam si ca le-au rapit pe femeile captive - Te înseli, prietene Marea nenorocire a lui Paris a fost ca si-a pierdut pudoarea, fidelitatea, modestia si ca a violat ospitalitatea La fel, nenorocirea lui Ahile n-a fost atunci când Patrocle a fost ucis, ci atunci când s-a mâniat, când a început sa-l plânga pe Briseis si când a uitat ca nu a intrat în acest razboi pentru a avea amante, ci pentru a reda o sotie sotului ei 71 Adevaratul bine al omului sta în partea prin care se deosebeste de animale Daca aceasta parte este puternica, iar virtutile sunt pregatite sa-l respinga pe dusman, omul e in siguranta si nu are de ce sa se teama 72 Filozofii ne învata ca omul e liber Ei ne învata deci sa dispretuim autoritatea împaratului - Nu Niciun filozof nu-i învata pe supusi sa se revolte împotriva împaratului lor, nici sa se sustraga puterii sale ceva din ce îi este supus Iata, iata trupul meu, bunurile mele, reputatia mea, familia mea, pe toate vi le dau Iar când veti crede ca învat pe cineva sa le pastreze în ciuda domniei voastre, trimiteti-ma la moarte, sunt un rebel Nu îi învat pe oameni astfel de lucruri; nu-i învat decât sa-si pastreze libertatea opiniilor, peste care divinitatea i-a facut singurii stapâni 73 Cea mai dreapta, cea mai puternica si inviolabila lege a divinitatii, este ca acela mai slab sa fie întotdeauna supus celui mai puternic 74 Printre gladiatorii lui Cezar se gasesc mereu unii deznadajduiti pentru ca nu lupta, care ii roaga pe zei sa iasa din aceasta lipsa de activitate si care cer ca pe o mare favoare dreptul de a aparea în public Dar printre noi nu se gaseste nimeni care sa caute cu orice pret ocazia de a-si face cunoscuta dragostea pentru zei 75 Divinitatea te cheama ca martor si te intreaba: "Nu e adevarat ca nu exista nici bine, nici rau în afara vointei? Am facut vreun rau cuiva? Nu am dat fiecaruia puterea de a face tot ceea ce-i poate fi util?" Ce-i raspunzi? "Ma aflu într-o postura dificila, stapâne; sunt nefericit Nimeni nu are grija de mine; nimeni nu-mi sta alaturi; toata lumea ma învinuieste, toata lumea ma jigneste si sunt ultimul dintre oameni " Astfel îi raspunzi pentru onoarea pe care ti-a facut-o de a te chema pentru a o glorifica, marturisind atâtea adevaruri marete? Ea cerea un martor al bunatatii, adevarului si dreptatii ei, iar tu ai devenit acuzator 76 Aproape toti suntem în viata asemenea sclavilor fugari la spectacole Acesti sclavi privesc cu mare placere fastul jocurilor, admira actorii unei tragedii, dar sunt tot timpul nelinistiti; privesc în toate partile si daca aud numele stapânului lor, o iau la fuga, cuprinsi de frica Suntem la fel Admiram minunile naturii, suntem vrajiti de acest spectacol Dar suntem mereu nelinistiti si, daca auzim numele stapânului, suntem pierduti Cine e acest stapân? Nu e un om, caci omul nu poate fi stapânul omului E moartea, e viata, e voluptatea, e durerea, e saracia sau bogatia Cezar însusi daca ar veni spre mine fara acest cortegiu, as ramâne impasibil Dar daca vine cu ostenii sai, tunând si fulgerând, amenintând, si eu ma tem de el, nu sunt acel sclav fugar care si-a recunoscut stapânul? Dar daca nu ma tem, iata-ma în deplina libertate: nu mai am alt stapân în afara de mine însumi 77 Când te apropii de împarati si de cei mari, aminteste-ti ca acolo sus e un împarat si mai mare, care te vede, te aude si caruia trebuie sa-i placi mai mult decât lor CARTEA A DOUA 1 Ti-ai eliberat scalvul Dar tu, cel care l-a pus în libertate, esti liber? Nu, esti sclavul banilor tai, al unei femei, al unui tiran, al ultimului valet al tiranului? 2 Spui ca încrederea si prudenta sunt incompatibile; e o eroare, poti sa le pui alaturi Fii prudent doar cu lucrurile care depind de tine si încrezator cu cele care nu depind Astfel, vei fi si încrezator si precaut Caci, evitând prin prudenta adevaratele rele, vei face fata cu curaj falselor rele cu care esti amenintat 3 Nefericirea oamenilor vine întotdeauna din faptul ca nu-si împart bine prudenta si încrederea Sunt cu totii asemenea cerbilor care, pentru a evita o pasare care ameninta sa se aseze pe ei, încercând sa se puna la adapost, cad în plasele în care pier 4 Compun dialoguri frumoase, scriu carti bune - Ei, prietene, arata-mi mai degraba ca-ti domolesti pasiunile, ca-ti stapânesti dorintele si ca opiniile tale urmeaza calea adevarului Asigura-ma ca nu te temi nici de închisoare, nici de exil, de durere, de saracie sau de moarte Altfel, oricâte carti frumoase ai scrie, fii convins ca nu esti decât un ignorant 5 Diogene i-a raspuns într-o zi unui om care îi cerea scrisori de recomandare: "Prietene, cel caruia vrei sa-i scriu în favoarea ta va vedea mai întâi fara ajutorul meu ca esti un om si, daca se pricepe, va vedea si daca esti bun sau rau Daca nu se pricepe, pot sa-i scriu o suta de scrisori, nu te va cunoaste mai bine Nu-ti ramâne decat sa fii ca o moneda de aur care se recomanda ea singura oricui stie sa deosebeasca aurul adevarat de cel fals " 6 Ce face un om care râvneste la sotia aproapelui sau? Calca în picioare pudoarea ti fidelitatea, violeaza vecinatatea, prietenia, societatea, cele mai sfinte legi; el nu mai poate fi privit nici ca prieten, nici ca vecin, nici ca cetatean Nu mai e bun nici macar sa fie sclav; e ca un vas care nu mai e de niciun folos si care e bun de aruncat 7 Femeile sunt în comun, e legea naturii, îi spunea lui Diogene unui desfrânat care fusese surprins în adulter Diogene i-a raspuns: "Carnea care se serveste la masa e comuna la început; dar, îndata ce portiile sunt facute si împartite, ai fi lipsit de orice rusine daca i-ai lua partea vecinului tau din farfurie Teatrul e comun pentru toti cetatenii; dar, dupa ce locurile sunt ocupate, nu poti si nici nu trebuie sa-l dai pe vecinul tau la o parte pentru a te aseza pe locul sau Tot astfel, femeile sunt în comun, dar, îndata ce legiuitorul le-a împartit si au fiecare sotul ei, îti mai e permis sa nu te multumesti cu a ta si sa o iei pe cea a vecinului tau? Daca faci acest lucru, nu mai esti om, ci maimuta sau lup salbatic " 8 În toate, trebuie sa faci ceea ce depinde de tine si sa ramâi ferm si linistit în rest Sunt obligat sa ma îmbarc: ce trebuie sa fac? Sa aleg bine vasul, cârmaciul, matelotii, anotimpul, ziua, vântul, iata tot ce depinde de mine De îndata ce sunt în larg, începe o furtuna puternica; nu mai e treaba mea, ci a cârmaciului Vasul se scufunda; ce trebuie sa fac? Fac ceea ce depinde de mine, nu strig, nu ma las tulburat Stiu ca tot ceea ce se naste trebuie sa moara, e o lege universala; trebuie deci sa mor Nu sunt nemuritor, sunt doar un om, o parte din marele tot, asa cum o ora e o parte a zilei O ora vine si trece; la fel si eu vin si trec: modul în care trec nu conteaza; prin boala sau prin apa mi-e indiferent 9 Nu ar trebui sa ne bucuram cu oamenii si sa-i felicitam decât pentru lucrurile de care au cu adevarat motiv sa se bucure si care sunt pentru ei onorabile si utile 10 Daca am fi în închisoare, în ajunul judecatii pentru pedeapsa capitala, am putea suporta un om care ar veni sa ne întrebe: "Vreti sa va citesc imnurile pe care le-am compus?" - Prietene, de ce vii sa ma deranjezi degeaba? Am alte treburi Nu stii ca trebuie sa fiu judecat mâine? - Socrate era în închisoare, în ajunul condamnarii sale, si compunea imnuri 11 De ce se nasc spicele? Nu pentru a se coace si pentru a fi apoi secerate? Caci nu sunt lasate pe tulpina lor, asa cum sunt Daca ar avea sentimente, crezi ca s-ar ruga sa nu fie niciodata taiate? Nu, fara îndoiala Ar privi ca pe un blestem faptul de a nu fi secerate La fel e si cu oamenii Ar fi un blestem pentru ei sa nu moara A nu muri, pentru un om, e la fel cu a nu te coace si a nu fi secerat, pentru un spic 12 Ceea ce ne face sa pierim e o spada, o roata, marea, o tigla, un tiran De ce te intereseaza calea prin care vei coborâ în infern? Toate caile au valoare Una din cele mai scurte e chiar cea prin care un tiran te trimite acolo Niciodata unui tiran nu i-a luat sase luni sa ucida un om, pe când febrei îi ia uneori ani întregi 13 De ce sa mergem sa consultam oracolul în privinta lucrurilor care sunt în mod evident de datoria noastra? Daca trebuie sa ma expun unui pericol pentru prietenul meu, daca trebuie sa mor pentru el, ce nevoie am de oracol? Nu am înlauntrul meu un oracol sigur si infailibil, care m-a învatat toate semnele dupa care le pot recunoaste? 14 Slabiciunea omului pentru oracole vine din timiditatea sa: el se teme de evenimente Iata de ce are pentru oracol o sensibilitate aparte Le face arbitrii si judecatorii tuturor faptelor sale, le încredinteaza tot ceea ce are si, daca îi prezic lucruri bune, le multumeste ca si cum ele i-ar da aceste lucruri Ce orbire! Daca am fi intelepti, am consulta oracolele asa cum întrebam de drum într-o calatorie, fara a ne pasa daca trebuie sa o luam la dreapta sau la stânga Caci ce înseamna sa consultam oracolele? Înseamna sa-i consultam pe zei pentru a le cunoaste si a o urma Trebuie deci sa ne servim de oracole asa cum ne servim de ochi Nu ne rugam ochii sa ne faca sa vedem un anumit obiect, ci vedem acele obiecte pe care ei ni le arata Sa facem la fel în privinta oracolelor; sa nu le laudam, sa nu le rugam, ci sa facem ceea ce ele ne poruncesc 15 O doamna din Roma voia sa trimita o mare suma de bani uneia din prietenele sale, numita Gratilla, care fusese exilata de Domitian Cineva i-a spus ca Domitian va pune mâna pe acei bani si ca îi va confisca "Nu conteaza, a raspuns aceasta, e mai bine ca Domitian sa-i ia decât sa nu-i trimit deloc " 16 Cand îi consultam pe auguri, o facem tremurând si facând rugaciuni arzatoare zeilor: "Zei, aveti mila de mine, faceti sa reusesc în cutare afacere " Ei, biet scalv, vrei tu altceva decât ceea ce e mai bine pentru tine? Ce e mai bine pentru tine decât sa faci ceea ce le place zeilor? De ce încerci atunci, pe cât îti sta în putere, sa-l corupi pe arbitrul si judecatorul tau? 17 Care e natura divinitatii? Ea este inteligenta, stiinta, ordine, ratiune Astfel poti cunoaste care e natura adevarata a binelui tau, care se gaseste în ea 18 Daca esti nascut din parinti nobili, esti atât de plin de aceasta noblete încât nu încetezi sa vorbesti despre ea si sa bati la cap pe toata lumea Dar, având divinitatea ca parinte, având-o înlauntru-l tau, tu uiti de aceasta noblete, nu stii de unde vii si ce porti în tine? Iata lucrul de care ar trebui sa-ti amintesti în toate actiunile vietii tale Spune-ti în fiecare clipa: "Divinitatea m-a creat, ea e înauntrul meu si o port pretutindeni cu mine De ce as întina-o prin gânduri obscene, prin actiuni josnice si impure si prin dorinte infame?" 19 Ai retineri în a comite fapte necinstite în fata unei statui sau imagini a zeilor, pentru ca ei te vad, te aud; dar nu rosesti când ai în prezenta lor gânduri obscene si când comiti acte impure care-i ranesc, îi dezonoreaza si-i fac sa sufere O, dusman al zeilor! O, lasule, ti-ai uitat adevarata natura! 20 Daca ai fi o statuie de Fidias, Minerva sau Jupiter si ai avea o urma de sentiment, ai avea mare grija, amintindu-ti de cel care te-a creat, sa nu faci nimic nedemn de el sau de tine însuti si pentru nimic în lume nu ai vrea sa apari într-o postura indecenta, care sa-ti dezonoreze frumusetea Daca nu-ti pasa deloc în ce stare apari în fata zeilor, dezonorezi mâna care ti-a dat viata Ce diferenta totusi de la creator la creator si de la opera la opera! 21 Daca zeii ti-ar fi dat în grija un pupil, ai fi avut grija de el si nu ai fi lasat sa piara o asemenea avere Ei ti-au spus sa ai grija de tine însuti; ti-au spus astfel: "Am crezut ca nu l-am fi putut lasa pe mâna unui tutore mai fidel, mai afectuos pastreaza-ni-l pe acest fiu asa cum e prin natura sa; pastreaza-l plin de pudoare, de fidelitate, de generozitate, de curaj, fara tulburare si fara patima " Iar tu te neglijezi! Ce necredinta! Ce crima! 22 De unde vine mândria, îngâmfarea acestui marunt filozof? - Asteapta putin, prietene, voi fi îndata si mai mândru; nu sunt înca destul de ferm în privinta maximelor pe care le-am învatat si la care ader; ma tem înca de slabiciunea mea Asteapta sa prind puteri, si vei vedea un cu totul altfel de mândrie Statuia nu e înca terminata, zeii nu au pus pe ea ultima mâna; de îndata ce va fi desavârsita, vei vedea Dar nu te gândi ca va fi vorba de orgoliu, va fi o mândrie venita din siguranta si din încrederea în adevar Aceasta mândrie, acesta aroganta pe care o vezi la acest cap al lui Jupiter, este ea orgoliu, dupa parerea ta? Nu E fermitate, e stabilitate, e constanta E asa cum trebuie sa fie un zeu care-ti spune: "Tot ceea ce am confirmat printr-o ridicare a sprâncenelor nu e înselator, e irevocabil si se va întampla negresit " Voi încerca sa imit acest model maret Ma vei vedea fidel, plin de pudoare, plin de curaj si inaccesibil tulburarii si emotiilor care sunt cauza accidentelor pe care le consideram îngrozitoare - Dar te voi vedea nemuritor si scutit de batrânete si de boala? - Nu Dar vei vedea ca stiu sa mor, si ca stiu sa fiu batrân si bolnav Vei vedea nervii unui filozof, niste nervi bine tintuiti în frâu - Ce fel de nervi? - Dorinte niciodata frustrate; temeri bine plasate, care preîntâmpina toate relele; miscari stapânite si convenabile; scopuri propuse dupa o atenta reflectie si acorduri care nu sunt niciodata urmate de remuscari 23 Nu e ceva comun sa aduci la desavârsire ceea ce promite calitatea de om Acesta e un animal muritor, dotat cu ratiune si, prin ratiune se distinge de animale Deci, de fiecare data când se îndeparteaza de ratiune si actioneaza fara sa gândeasca, omul dispare si se arata animalul 24 Semanam cu cei care îsi fac mari provizii, dar ramân slabi si descarnati pentru ca nu se hranesc din ele Avem precepte si maxime frumoase, dar pentru a le expune, si nu pentru a le practica; actiunile ne contrazic faptele Nu suntem înca oameni, si vrem sa jucam rolul de filozofi Povara e prea grea pentru noi E ca si cum un om care n-ar avea puterea sa ridice o greutate de doua livre ar vrea sa ridice piatra lui Ajax 25 Reunesti în tine calitati care cer fiecare îndeplinirea unei anumite datorii Esti om; esti cetatean al lumii; esti fiu al zeilor; esti frate ca toti ceilalti oameni Dupa acestea, esti senator sau ai o alta functie; esti batrân sau tânar; esti fiu, esti tata, esti sot Gândeste-te la ce te obliga toate aceste calitati si încearca sa le onorezi pe toate 26 Ai pierdut niste bunuri si privesti acest lucru ca pe o mare pierdere, de care nu te poti consola Dar când ti-ai pierdut fidelitatea, pudoarea, blândetea, modestia, crezi ca nu ai pierdut nimic Totusi, aceste bunuri exterioare ne sunt rapite de o cauza straina si involuntara, si nu e rusinos nici sa le ai, nici sa le pierzi Iar pe cele din urma - bunurile exterioare - nu le pierdem niciodata decât din vina noastra, si cum e o rusine si o nenorocire sa nu le ai, tot astfel e foarte rusinos si un mare prilej de nefericire, atunci când le ai, sa le pierzi 27 Nimeni nu poate fi rau si vicios fara ca acest lucru sa fie o pierdere sigura si un pacat la fel de sigur 28 Nu trebuie sa ma razbun si sa platesc raul care mi-a fost facut? - Ei, prietene, nu ti-a fost facut un rau, de vreme ce binele si raul nu stau decât în puterea ta si tu razbunându-te? 29 Începutul filozofiei este sa ne cunoastem slabiciunea si ignoranta în privinta îndatoririlor necesare si indispensabile 30 Nu exista om care sa nu aiba în mod natural o anumita idee, o anumita notiune despre bine, rau, drept, nedrept, despre fericire si nefericire, despre îndatoririle practicate sau neglijate Cum se întâmpla deci, ca în aceste privinte, ne înselam atât de des atunci când judecam pornind de la fapte particulare? Acest lucru vine, asa cum am spus si mai înainte, din faptul ca judecam gresit actiunile noastre comune, le judecam prin prisma unor prejudecati superficiale Frumosul, binele, raul, dreptatea sunt termeni pe care toata lumea îi foloseste înainte de a fi învatat sa-i aplice rational si corect De aici se nasc disputele, certurile, razboaiele Spun: "Acest lucru e drept " Un altul spune: "E nedrept " Cum sa ne punem de acord? Ce regula avem pentru a judeca acest drept? Sa fie cea a opiniei? Dar iata ca suntem doi si avem opinii contrare De altfel, cum ar putea fi opinia unui judecator corecta? Nebunii nu au si ei pareri? Trebuie totusi sa existe o regula sigura pentru a cunoaste adevarul; caci nu e posibil ca zeii sa-i fi lasat pe oameni într-o ignoranta totala în ceea ce trebuie sa stie pentru a se putea descurca Sa cautam deci acesta regula, singura care ne poate scapa de greseli si care poate vindeca curajul si nebunia opiniei Aceasta regula ar trebuie aplicata caracteristicilor generale, astfel încât aceste caracteristici, cunoscute si recunoscute de toata lumea, sa ne fac sa eliminam prejudecatile pe care le avem asupra fiecarui fapt particular De exemplu, avem ideea de bine; trebuie sa aflam daca voluptatea e un bine: s-o examinam conform acestei idei si sa o cântarim în aceasta balanta O cântaresc având drept greutati caracteristicile binelui O gasesc usoara si o resping, caci binele este un lucru solid si care cântareste foarte mult 31 Palesti, tremuri si esti intimidat atunci când mergi sa-l vezi pe împarat sau pe un mare nobil - Cum ma va primi? Ma va întelege? - Biet sclav, te va primi si te va întelege cum va crede de cuviinta; cu atât mai rau pentru el daca primeste rau un întelept, el singur va suferi din aceasta cauza Poti tu suferi pentru greseala altcuiva? - Dar cum sa-i vorbesc? - Vorbeste-i cum vrei - Ma tem sa nu ma încurc - Ei si? Nu stii sa vorbesti cu discretie, cu prudenta si în mod liber si cinstit? De ce sa te temi de un om? Zenon nu se temea de Antigona, dar Antigona se temea de Zenon Socrate era intimidat atunci când vorbea tiranilor si judecatorilor? Diogene era intimidat când vorbea cu Alexandru, cu Filip, cu stapânul care-l cumparase? 32 Daca vrem sa fim cu adevarat filozofi, sa ne adaptam astfel vointa la evenimente încât sa fim multumiti si de ceea ce ni se întâmpla, si de ceea ce nu ni se întâmpla De aici vom obtine marele avantaj ca nu ni se va întâmpla niciodata sa nu avem ceea ce ne dorim si nici nu ne vom întâlni vreodata cu ceea ce face obiectul temerilor noastre Si astfel ne vom petrece viata alaturi de aproapele nostru, fara necazuri si fara tulburari, pastrându-ne toate legaturile naturale si dobândite, adica facându-ne exemplar datoria de tata, de fiu, de frate, de cetatean, de sot, de vecin, de asociat, de magistrat si de supus 33 Primul lucru pe care trebuie sa-l aflam este ca exista un Dumnezeu care guverneaza totul prin providenta sa si ca nu-i pot fi ascunse actiunile noastre, ca si gândurile si miscarile noastre Apoi trebuie sa ne întrebam care este natura sa Natura sa fiind cunoscuta, trebuie neaparat ca aceia care vor sa-i faca pe plac si sa-l asculte sa faca toate eforturile pentru a-i semana, sa fie liberi, fideli, milostivi si facatori de bine, generosi Deci, toate gândurile, toate vorbele si toate actiunile tale sa fie actiunile, gândurile si vorbele unui om care-l imita pe Dumnezeu, care vrea sa-i semene 34 E un lucru obisnuit sa vedem oameni care cred ca stiu totul, desi nu stiu nimic si ignora chiar si lucrurile elementare Cum înoata în bogatii si nu au nevoie de nimic, nici macar nu banuiesc ca le-ar lipsi ceva Într-o zi, îi spuneam unuia dintre acestia: "Sunteti bine vazut de catre împarat; aveti multi prieteni foarte influenti si aliati importanti; prin propria influenta, va puteti ajuta prietenii si nimici dusmanii - Ce-mi lipseste atunci? M-a întrebat el - Tot ceea ce e mai important si mai necesar fericirii adevarate Iar pâna acum ati facut contrariul a ceea ce era bine Iata ce e capital: nu stiti nici ce sunt zeii, nici ce e omul Nu cunoasteti natura binelui si a raului si, ceea ce va surprinde cel mai mult, nu va cunoasteti A! Fugiti si va înfuriati pentru ca va vorbesc atât de sincer! Ce rau va fac? Va arat doar oglinda în care va reflectati asa cum sunteti " 35 Un medic vine la un bolnav si-i spune: "Aveti febra, nu mâncati nimic azi si nu beti decât apa " Bolnavul îl crede, îi multumeste si-l plateste " Un filozof îi spune unui ignorant: "Dorintele va sunt nefiresti, temerile josnice si servile, nu aveti decât opinii false " Acesta pleaca mânios si spune ca a fost insultat De unde vine aceasta diferenta? Din faptul ca bolnavul îsi simte raul, iar ingnorantul nu-l simte pe al sau 36 N-ai vazut niciodata un târg la care se strâng oamenii din toate tinuturile învecinate? Unii vin pentru a cumpara, altii pentru a vinde Sunt putini cei care vin din curiozitate, doar ca sa vada târgul si care se informeaza de ce se tine acesta si cine a hotarât acest lucru La fel se întâmpla si în aceasta lume; toti oamenii sunt aici, unii pentru a cumpara, altii pentru a vinde Sunt foarte putini cei care sunt aici doar pentru a admira acest maret spectacol, pentru a sti ce este, cine l-a facut, de ce l-a facut si cum îl guverneaza Caci nu e posibil sa nu fi fost facut si sa nu fie guvernat de cineva Un oras, o casa nu exista fara un zidar si nu dureaza daca nu sunt guvernate de cineva, iar o masinarie atât de vasta si admirabila ar putea sa existe si sa dureze din pura întâmplare? Acest lucru e imposibil Exista deci cineva care a facut-o si o guverneaza Cine e acesta si cum o guverneaza el? Iar noi, care suntem tot opera sa, cine suntem si de ce existam? Sunt foarte putini cei care se gândesc la astfel de lucruri si care, dupa ce au admirat curajul si l-au binecuvântat pe fauritor, se retrag multumiti Daca sunt unii care o fac, sunt de râsul celorlalti, tot asa cum, la târg, negustorii râd de simplii curiosi, pe care-i numesc gura-casca Iar daca boii si porcii ar putea vorbi, ar râde la fel de cei care se gândesc la altceva decât la pascut 37 Ai auzit spunându-se filozofilor ca trebuie sa fii ferm si constant în hotarârile tale, si din aceasta cauza te încapatânezi sa ramâi ferm în prejudecatile, erorile si nebuniile tale Dar, prietene, e necesar ca hotarârile tale sa fie bune, adica sa fie luate cu prudenta, cu ajutorul ratiunii si al adevarului Iti spun ca un om trebuie sa aibe nervi, dar acestia trebuie sa fie nervii unui trup sanatos, cel al unui atlet viguros si robust, iar tu îmi arati nervii inflamati, nervii unui isteric; acestia nu sunt nervi, e mai degraba o slabiciune a nervilor 38 Nebunii sunt incorigibili si, cum spune proverbul, mai degraba ucizi un nebun decât sa-l schimbi 39 Nu trebuie sa-ti fie frica nici de saracie, nici de exil, nici de închisoare, nici de moarte Dar trebuie sa-ti fie frica de frica 40 Când sunt pe o corabie, când nu mai vad decat cerul si marea, aceasta vasta întindere de apa care ma înconjoara ma înfricoseaza, ca si cum, daca as naufragia, ar trebui s-o înghit pe toata si ma gândesc ca nu sunt necesare decât trei masuri de apa pentru a ma îneca La fel, la un cutremur, îmi imaginez ca orasul întreg va cadea peste mine, si nu ma gândesc ca e suficienta o singura bucata de tigla pentru a-mi sparge capul Ah! Nefericit sclav al opiniei! 41 Ah! Când voi revedea Atena si Acropole? - Prietene, vezi ceva mai frumos decât cerul, acest soare, aceasta luna, aceste stele, acest pamânt, aceasta mare? Daca te necajesti ca nu mai poti vedea Atena, ce vei face când n-ai sa mai poti vedea soarele? 42 Prietene, nu vrei sa fii întarcat si sa lasi laptele pentru a te hrani cu carne? Vrei sa plângi la nesfârsit dupa sânul doicii tale si sa regreti povestile si cântecele cu care te adormea? 43 Nu poti fi nici Hercule, nici Tezeu, pentru a scapa pamântul de monstri, dar poti sa-i imiti ucigand tu însuti monstrii care salasluiesc în tine Ai înauntrul tau un leu, un mistret, o hidra: îmblânzeste-le În loc sa-i îmblânzesti pe Procust si pe Sciron, îmblânzeste durerea, teama, lacomia, invidia, rautatea, avaritia, moliciunea si lipsa de stapânire Singurul mod de a-i îmblânzi este de a nu-i avea în vedere decât pe zei, de a le fi atasat, devotat si de a nu asculta decât de ordinele lor 44 Scutura în sfârsit jugul si, eliberat din sclavie, ridica ochii spre cer si spune-i zeului tau: "De-acum înainte fa cu mine ce vei dori; nu refuz nimic din ceea ce vei dori sa-mi trimiti si-ti voi justifica purtarea fata de toti oamenii " 45 Când imaginatia încearca sa te seduca prin cine stie ce idee de desfrâu, nu te lasa dus de val, ci spune-i: "Asteapta, imaginatie, sa vad putin ce esti si ce-mi arati, sa te examinez putin " Nu-i permite sa mearga mai departe si sa-ti arate imagini mai seducatoare, caci daca o lasi, esti pierdut, ea te va duce cu ea În locul acestor tablouri îngrozitoare, oblig-o sa-ti prezinte imagini mai fericite, mai frumoase si mai nobile Iata mijlocul de a scapa 46 Daca rezist unei femei frumoase care e gata sa-mi acorde favorurile ei, îmi spun: iata un lucru bun, Epictet, mai bun decât sa fi gasit punctul slab al celui mai subtil sofism Daca rezist avansurilor ei si-l resping mângâierile, pot sa ma mândresc cu aceasta victorie mai mult decat daca as fi triumfat asupra tuturor silogismelor complicate Dar cum sa rezisti unei tentatii atât de insistente? Nu trebuie decât sa vrei sa-ti placi tie însuti si sa fii frumos în ochii zeilor Nu trebuie decât sa vrei sa-ti pastrezi puritatea trupului si a sufletului 47 În fata fiecarei tentatii, spune-ti: "Ia-ta o lupta importanta, iata o actiune divina; e vorba aici de regalitate, de libertate, de fericire, de inocenta; aminteste-ti de zei, cheama-i în ajutorul tau si ei vor lupta pentru tine " Într-o furtuna, îl invoci pe Castor si Pollux; tentatia e o furtuna mult mai periculoasa pentru tine 48 Când esti atacat de o ispita, daca amâni pâna a doua zi lupta, va veni a doua zi si tu nu vei mai lupta Astfel, de la o zi la alta, nu vei fi doar învins, ci vei cadea într-o insensibilitate în care îti va fi imposibil sa-ti dai seama daca pacatuiesti, si vei simti pe propria piele adevarul acestui vers de Hesoid: "Cel care amâna de pe o zi pe alta e întotdeauna coplesit de rele " 49 De ce faci pe stoicul? Ia-ti numele pe care-l cer actiunile tale si nu te împodobi cu un nume care nu ti se potriveste si care nu faci decât sa-l dezonorezi Vad multi oameni care debiteaza maxime ale stoicilor Dar nu vad niciun stoic Arata-mi un stoic, nu vreau decât unul Un stoic, adica un om, care bolnav fiind, e fericit, care în primejdie fiind sau murind, e fericit, care cand e dispretuit si calomniat, e fericit! Daca nu-mi poti arata un stoic desavarsit, arata-mi cel putin unul care sa devinaa stoic Nu lipsi un batrân ca mine de acest maret spectacol, de care marturisesc ca nu m-am putut bucura pâna acum; arata-mi un om care vrea sa se conformeze vointei zeilor, care nu se plânge niciodata nici de zei, nici de oameni; care nu se simte niciodata frustrat, pe care nimic nu-l raneste, care nu da dovada nici de invidie, nici de mânie, nici de gelozie, care întretine în acest trup muritor un comert secret cu zeii si care vrea sa-l despoaie pe un om pentru a deveni un zeu 50 În mod natural, nu exista nicio relatie sociala între oameni; zeii nu se amesteca în lucrurile umane, si nu exista niciun alt fel de bine în afara de voluptate - Iata ce ne învata Epicur - Ei, nefericitule! Merita sa veghezi atâtea nopti pentru a scrie aceste frumoase carti? Nu era mai bine sa ramâi în patul tau caldut si sa duci viata unui vierme, de vreme ce e singura de care te socotesti demn? Dupa tine, pietatea si sfintenia nu sunt decat inventii ale oamenilor aroganti si ale sofistilor; justitia nu e decât slabiciune, iar pudoarea e o nebunie; nu mai exista nici tata, nici fiu, nici frate, nici cetatean O, ce nerusinare! Ce impostura! Oreste, mânat de negrele Furii, nu era mai dement decât tine 51 Vrei sa placi zeilor Aminteste-ti atunci ca ei nu urasc nimic mai mult decât impuritatea si nedreptatea 52 Cei care sustin ca nu exista adevar cunoscut neaga aceasta afirmatie printr-un pretins adevar Caci ceea ce spun ei e adevarat sau fals: e deci vorba despre un adevar cunoscut 53 Te mâniezi pe servitori, ântorci pe dos toata casa, îti tulburi si-ti scandalizezi vecinii si mai apoi, luându-ti înfatisarea unui întelept, te duci sa asculti un întelept despre îndatoririle omului si despre natura virtutilor Prietene, toate aceste frumoase precepte îti sunt inutile Caci, nevenind sa le asculti în dispozitia necesara, te vei întoarce asa cum ai venit 54 Doar înteleptul e capabil de prietenie Cum ar putea iubi cel care nu stie ce e bine si ce e rau? 55 Vezi jucându-se niste catelusi: se mângâie, stau împreuna, se alinta, îti par buni prieteni Arunca un mic oscior în mijlocul lor si vezi ce se întâmpla Aceasta e prietenia fratilor si cea dintre parinti si fii Daca-si disputa o bucata de pamânt, un câmp, o amanta, nu mai exista nici parinte, nici fiu, nici frate 56 Nu e nimic pe lume de care sa fie atasat orice animal decât propriul interes Oricine-l priveaza de ceea ce e util, fie el parinte, fiu, frate, prieten, îi devine insuportabil, caci nu-si iubeste decât interesul, care-i tine loc de tata, da frate, de fiu, de prieten, de patrie si chiar de zeu 57 Pentru a iubi trebuie sa pui loalalta utilitatea, sfintenia, cinstea, patria, parintii, prietenii si chiar dreptatea însasi Daca separam aceste lucruri, nu mai exista prietenie, caci pretutindeni unde exista eu si al meu apare animalul Daca eul se gaseste acolo unde sunt cinstea si dreptatea, sunt un bun prieten, un bun tata, un bun fiu, un sot bun Dar daca eul si al meu sunt aici, iar cinstea si dreptatea, dincolo, s-au dus toate îndatoririle sfinte si de neînlocuit 58 Spiritul viciosului nu e niciodata calm E mereu nestatornic, fara tinuta si plutind în voia opiniilor sale El e deci incapabil de prietenie 59 Vrei sa stii daca acesti doi oameni sunt prieteni? Nu întreba daca sunt frati, daca au crescut împreuna, daca au avut aceiasi profesori sau acelasi preceptor; întreaba doar unde-si plaseaza binele Si daca e în lucrurile care nu depind de noi, fereste-te sa spui ca sunt prieteni Nu sunt mai mult decît sunt fideli, consecventi si liberi Dar daca vad binele în lucrurile care depind de noi si în opiniile sanatoase, nu mai întreba daca sunt tata si fiu sau frati, nici daca se cunosc de mult si spune cu curaj ca sunt prieteni Caci nu se afla prietenia acolo unde se afla si pudoarea, fidelitatea si comunicarea a tot ceea ce e frumos si cinstit? 60 Amphiaraus traise mult timp cu sotia sa Eryphila Aveau mai multi copii Nicaieri nu se vazuse o familie mai fericita Cineva i-a oferit un colier si au disparut si sotia si mama 61 A sustine ca nu exista nicio diferenta între frumusete si urâtenie înseamna a fi ingrat si timid Cum asa? Thersit e la fel de placut ca Ahile? Aceasta femeie urâta e la fel de placuta vederii ca Elena? E grosolan si jignitor E limbajul oamenilor care nu cunosc natura lucrurilor si care se tem ca, daca ar simti diferenta, ar fi invinsi Nu negând frumusetea scapam de ea, ci putând s-o cunoastem si sa-i rezistam 62 Daca exista o arta de a vorbi bine, exista si o arta de a auzi bine 63 Nu condamn elocinta, nici talentul de a vorbi si de a scrie bine, ci condamn greseala de a li se atribui primul loc; caci exista lucruri mult mai importante 64 Daca-i demonstrezi unui om rau ca face ceea ce nu vrea si ca nu face ceea ce vrea, îl vei corecta, dar daca nu-i demonstrezi, nu te plânge de el, plângete doar de tine însuti 65 Omule, nu fii nerecunoscator pentru bunurile pe care le-ai primit de la zei si nu uita marile lor binefaceri Adu-le tot timpul omagii pentru ca ti-au dat vederea, auzul, ce zic? Pentru viata însasi, si pentru tot ajutorul pe care ti l-au dat pentru a o sustine, cum ar fi vinul, uleiul si toate roadele pamântului Dar în acelasi timp aminteste-ti ca ti-au dat ceva si mai pretios, facultatea de a te servi de toate lucrurile, de a le încerca si de a acorda fiecaruia pretul sau CARTEA A TREIA 1 Apollo stia bine ca Laius nu asculta de oracolul sau Totusi, îi tot prezicea acestuia în continuare nenorocirile care-l pândeau Bunatatea zeilor nu renunta nicodata sa-i avertizeze pe oameni Acest izvor al adevarului curge în continuare, dar oamenii sunt tot necredinciosi, neascultatori, rebeli 2 Prietene, esti barbat sau femeie? Daca esti barbat, împodobeste-te ca un barbat, nu ne arata un monstru Ce voia sa spuna Socrate atunci când îi zicea lui Alcibiade sa se faca mai frumos? Îl sfatuia sa neglijeze frumusetea trupului pentru a lucra la cea a sufletului - Trebuie deci sa fii murdar si neîngrijit? - Deloc Dar trebuie ca aceasta curatenie sa fie barbateasca, demna de un barbat 3 Când un corb îti prezice ceva prin croncanelile lui, crezi ca îti vorbeste un zeu, si nu un corb Când un filozof te avertizeaza, sa crezi la fel, ca te avetizeaza un zeu, si nu un filozof 4 Asa cum negustorul nu refuza o moneda buna, marcata cu sigiliul imparatului, tot astfel sufletul nu refuza adevaratele bunuri El primeste adesea unele false, dar e pentru ca sigiliul împaratului l-a pacalit, si nu stie sa recunoasca falsul 5 Sufletul e ca un havuz plin cu apa; opiniile sunt raza care lumineaza havuzul Când apa din el e agitaaa, pare ca si lumina e la fel; totusi, ea nu e La fel se întampla si cu omul: când e tulburat si agitat, nu virtutile sunt rasturnate si confuze, ci spiritul sau, care se afla în miscare Daaa spiritul se linisteste, totul e linistit 6 Te duci la amfiteatru si imediat iei parte cuiva, vrei sa fie încoronat cutare actor sau cutare atlet Ceilalti vor ca un altul sa obtina victoria Te supara aceasta contradictie, caci esti pretor si vrei sa obtii totul Dar ceilalti nu au si ei opinia lor? Vointa lor? Si nu au acelasi drept sa fie ofensati de faptul ca tu te opui la ceea ce lor li se pare just? Daca vrei sa fii linistit si sa nu ti se opuna nimeni, nu cere coroana decât pentru cel care va fi încoronat Sau, daca vrei sa fii stapânul si sa dai cui ti se pare de cuviinta, organizeaza la tine propriile jocuri, si atunci vei striga: "Cutare a învins la jocurile nemeice, pythice, istmice, olimpice " Dar, în public, nu-ti aroga un drept care nu-ti apartine si admite libertatea sufragiilor 7 Trebuie ca moartea sa vina la noi, mai devreme sau mai târziu În ce activitate ne va surprinde ea? Un plugar va fi ocupat cu ogorul sau, un gradinar cu gradina sa, un negustor cu comertul Iar tu, tu cu ce vei fi ocupat? În ce ma priveste îmi doresc din toata inima ca în acel ultim moment sa fiu gasit reglându-mi vointa pentru a face aceasta ultima actiune ca un om liber, fara tulburare si fara constrângere, astfel încât sa pot spune zeilor: "Am încalcat poruncile voastre? Am abuzat de darurile pe care mi le-ati facut? Nu am facut ca simturile, dorintele, parerile mele sa vi se supuna? M-am plâns vreodata de voi? Am acuzat vreodata providenta? Am fost bolnav pentru ca voi ati vrut-o, si am vrut-o si eu Am fost sarac pentru ca voi ati vrut-o si am fost multumit de saracia mea Am fost sclav pentru ca asa ati vrut voi si n-am vrut niciodata sa ies din aceasta stare M-ati vazut vreodata trist din cauza starii mele? M-ati surprins vreodata abatut si murmurând? Sunt în continuare pregatit sa sufar tot ceea ce va va place sa-mi ordonati Cel mai mic semn din partea voastra e o porunca inviolabila Vreti sa ma retrag din acest spectacol magnific, eu ies si va aduc mii de umile multumiri pentru ca ati binevoit sa-mi aratati toata lucrarea voastra si pentru ca ati binevoit sa-mi aratati toata lucrarea voastra si pentru a-mi întinde în fata ochilor ordinea admirabila cu care guvernati acest univers " 8 Ce este bunul-simt? Exista în toti oamenii un auz general si comun, care face ca ei sa discearna în mod egal vocile si sa auda toate cuvintele care se pronunta, dar exista un alt auz artificial, care discerne si noteaza tonul La fel, în toti oamenii exista un anumit simt natural care, atunci când nu au un defect vizibil al spiritului, face ca ei sa înteleaga la fel ceea ce li se propune, iar aceasta dispozitie e comuna tuturor oamenilor; e ceea ce numim bun-simt 9 Oamenii moi nu sunt facuti pentru filozofie, asa cum brânza moale nu e facuta pentru momeala 10 Asa cum nu e în puterea omului sa-si dea consimtamântul la ceea ce pare fals si sa-l refuze lucrurilor care par adevarate, nu e în puterea lui nici sa respinga ceea ce i se pare bun Epicureul, care spune ca a fura nu e rau, ci e rau sa fii prins, va fura cu siguranta, daca o poate face fara sa fie vazut 11 Imaginati-va un oras guvernat dupa maximele lui Epicur Totul ar fi rasturnat, orasul n-ar mai avea nicio forma; nici casatorii, nici magistrati, nici colegii, nici politie, nici educatie Pietatea, sfintenia, justitia si pudoarea vor fi condamnate Nu vor fi urmate decât opiniile rele, periculoase pentru orase pe care nici femeile cele mai desfrânate nu le-ar putea sustine Din contra, într-un oras guvernat dupa maximele pe care le dicteaza ratiunea vom vedea domnind decenta si ordinea Vor fi urmate opiniile sanatoase; toate virtutile vor fi onorate; justitia va înflori; politia va fi bine organizata; oamenii se vor casatori, vor avea copii, îi vor creste; zeii vor fi serviti Aici, sotul se va multumi cu sotia sa si nu va râvni la cea a aproapelui sau; va fi multumit cu bunurile sale si nu le va dori pe ale altora Într-un cuvânt, toate îndatoririle vor fi îndeplinite si toate legaturile bine întretinute 12 Sunt pretor în Grecia - Tu, pretor? Si stii sa judeci? Unde ai învatat aceasta stiinta? - Am împuternicirea lui Cezar - Si daca Cezar ti-ar fi trimis o împuternicire pentru a judeca muzica, tie care n-ai învatat niciodata o nota, ce vei face si la ce-ti va servi? Dar sa trecem peste asta Te întreb doar pe ce cai ai obtinut aceasta functie Cine ti-a procurat-o? Cui i-ai sarutat mâna? La ce usa ai dormit? Cui i-ai facut daruri? Prin ce josnicii, prin ce fapte nedemne, prin ce minciuni ai cumparat-o? 13 Pleci la Roma, o calatorie lunga pentru a avea în patria ta o functie mai importanta decât cea pe care o ai acum Ce calatorie ai facut vreodata pentru a avea opinii si sentimente mai bune? Pe cine ai consultat pentru a vedea ce defecte ai? Când, la ce vârsta vrei sa-ti examinezi convingerile? Priveste în urma la toti anii din viata ta, si vei vedea ca ai facut dintotdeauna ceea ce faci azi 14 Treci prin oras si, în timp ce cumperi un vas, spui: "Sa mergem o clipa sa-l vedem pe Epictet, sa auzim ce spune " Vii, ma vezi si asta e tot Ce înseamna sa vorbesti cu un om? Nu înseamna sa-l întrebi care sunt parerile lui si sa i le explici pe ale tale? - Am o idee falsa, smulge-mi-o - Ai o prejudecata, eu te voi vindeca de ea Iata ce înseamna sa vorbesti cu un filozof În loc de aceasta, tu Îmi faci o vizita si, nemultumit de rezultat, te întorci si spunând: "Epictet nu e cine stie ce Cât de vulgar vorbeste! Nu-si cunoaste nici macar propria limba " Despre asta e vorba? Iata cum sunt facuti oamenii, cauta buni vorbitori si sunt alaturi de ei toata ziua, ca niste statui, fara sa se cunoasca, fara sa se examineze unul pe celalalt si fara sa devina mai buni Amuzamentul si curiozitatea hotarasc toate momentele noastre de entuziasm si toate relatiile noastre 15 Ai agonisit o multime de lucruri frumoase, ai multe vase de aur si de argint, esti bogat Dar îti lipseste bunul cel mai de pret: rabdarea, supunerea fata de poruncile zeilor, liniste, lipsa tulburarii si a fricii Eu, asa sarac cum sunt, sunt mai bogat decat tine Nu-mi fac griji pentru ca am un stapân la curte, nici pentru ceea ce i s-ar putea spune împaratului despre mine si nu laud pe nimeni Iata ceea e tine locul tuturor bunurilor Tu ai vase de aur si de argint, dar toate gândurile, toate dorintele, toate înclinatiile, toate actiunile tale sunt din lut 16 Un copil îsi baga mâna într-un vas cu gura strâmta în care sunt alune si smochine; îsi umple pumnul cu cât poate lua si, neputând sa si-l mai scoata asa plin, începe sa plânga - Copile, lasa jumatate din ele si-ti vei scoate pumnul destul de plin Tu esti acel copil Îti doresti multe si nu le poti obtine; doreste-ti mai putine, si le vei avea 17 Ai febra si te plângi, spui tu, ca nu mai poti studia Ei! Dar de ce studiezi? Nu pentru a deveni rabdator, constant, ferm? Fii astfel si când ai febra si vei sti totul Febra e o parte a vietii, ca plimbarile, calatoriile si ea e chiar mai utila decât acestea, pentru ca ea îl pune la încercare pe întelept si-i arata progresele pe care le-a facut 18 Ai febra Dar, daca o ai asa cum trebuie, ai ceea ce poti avea în febra Ce înseamna sa ai febra asa cum trebuie? Înseamna sa nu te plângi nici de zei, nici de oameni, sa nu te temi de ceea ce ti s-ar putea întâmpla, caci totul va fi bine; sa-ti astepti moartea cu curaj; sa nu te bucuri prea mult când medicul îti spune ca esti mai bine, nici sa te întristezi daca îti spune ca esti mai rau Caci ce ar putea fi mai rau? Sa se apropie momentul în care sufletul se va separa de trup Numesti aceasta despartire un rau? Daca nu vine azi, nu va veni ea mâine? Va pieri lumea atunci când vei muri tu? Fii deci linistit, când ai febra, ca si atunci când esti sanatos 19 Aminteste-ti întotdeauna de ceea ce Eumeu i-a spus lui Ulise pe care nu-l recunostea si care-i multumea pentru atentiile sale: "Straine, nu-mi este permis sa dispretuiesc si sa ma port rau cu un strain care vine la mine, fie el într-o stare chiar mai jalnica si mai dispretuit decât cea în care esti tu, caci strainii si saracii ne sunt trimisi de zei " Spune-i acelasi lucru fratelui tau, tatalui tau, apropelui tau: "Nu-mi este permis sa ma port rau cu voi, chiar daca ati fi mai rai decât sunteti, pentru ca sunteti trimisi de zei " 20 Austeritatea în care traim si exercitiile fizice nu trebuie sa fie nici extraordinare, nici incredibile, nici pentru a fi aratate ostentativ, altfel vom fi saltimbanci, nu filozofi 21 Nu scapam de obiceiuri decât prin obiceiuri contrare Esti obisnuit cu voluptatea, îmblânzeste-o prin durere Traiesti în lene, îmbratiseaza munca Esti impulsiv, suporta rabdator injuriile Esti bautor de vin, nu mai bea decât apa La fel cu toate obiceiurile rele, si vei vedea ca n-ai muncit în zadar Dar ai grija sa nu recazi în ele înainte de a fi sigur de tine Caci lupta e înca inegala Obiectul care te-a învins înainte te va mai învinge 22 Te plângi de singuratate Ce numesti a fi singur? Înseamna a fi în afara relatiilor cu oamenii sau a fi lipsit de orice ajutor? Ei! Gândeste-te ca adesea esti la fel de singur în mijlocul Romei, în mijlocul parintilor tai, al prietenilor, al vecinilor, al sclavilor Nu vederea unui om alunga singuratatea, ci vederea unui om virtuos, fidel, pe care te poti baza Daca esti singur, gândeste-te ca si Dumnezeu e singur, ca e multumit de sine si gaseste în el însusi toate lucrurile de care are nevoie Încearca sa-i semeni daca-ti sta în putere Vorbeste cu tine însuti, ai atâtea lucruri sa-ti spui si atâtea întrebari de pus! Ce nevoie ai de ceilalti? Nu ai niciun ajutor, n-ai nici parinti, nici frati, nici copii, nici prieteni, i-ai pierdut pe toti Dar nu ai un parinte nemuritor, care va avea grija de tine si care îti va da tot ajutorul de care ai nevoie? 23 Împaratul a facut pace pe pamânt: nu mai sunt razboaie, nici lupte, nici tâlharii, nici piraterie Oricând, la orice ora, poti merge liber pe oriunde, singur, fara sa te temi de nimic Dar împaratul poate face pace cu bolile, cu naufragiile, cu incediile, cu cutremurele, cu fulgerul? Poate el sa faca pace între noi si pasiunile noastre, pace cu iubirea, cu tristetea, cu avaritia, cu invidia? Ah! E o pace pe care împaratii n-o pot feri, ci numai zeii, iar cea care o anunta e ratiunea Cel care are aceasta pace poate fi singur toata viata 24 Ce fac copii atunci când sunt singuri? Se joaca, aduna pietricele si nisip din care fac mici castele pe care apoi le distrug Astfel, nu duc niciodata lipsa de distractie Ceea ce ei fac din nebunie si din copilarie, poti sa faci tu din întelepciune si ratiune? Avem pietricelele si nisip pretutindeni De altfel, avem atâtea de construit în noi si atâtea de distrus! Sa nu ne plângem ca suntem singuri! 25 Vrei sa fii precum comediantii prosti, care nu pot cânta decât împreuna cu ceilalti? 26 Nu exista decât doua lucruri care trebuie înlaturate oamenilor: suficienta si sfidarea 27 Santinelele cer parola tuturor celor care se apropie Fa la fel, cere parola tuturor faptelor care se prezinta imaginatiei tale si nu vei fi niciodata surprins 28 Ceea ce ne pierde, este faptul ca n-am început bine sa gustam filozofia si vrem sa facem pe înteleptii si sa fim imediat utili celorlalti; vrem sa reformam lumea Ei, prietene, reformeaza-te întâi pe tine însuti si apoi arata-le celorlalti un om pe care l-a reformat filozofia Mâncând cu ei, plimbându-te cu ei, instruieste-i, prin exemplul tau; cedeaza în fata tuturor, prefera-i pe ei tie însuti, suporta totul din partea lor Astfel, le vei fi util 29 Adevarata nobelete a omului vine din virtute, nu din nastere - Sunt mai bun decât tine, tatal meu era consul, eu sunt tribun, iar tu esti nimic - Dragul meu, daca am fi fost doi cai si tu mi-ai fi spus: "Tatal meu era cel mai focos dintre toti caii din vremea lui, iar eu am mult fân, mult orz si un capastru minunat", ti-as fi spus: "Foarte bine, dar sa alergam " Nu exista în om ceva propriu lui, asa cum e alergatul pentru cal, si prin care se poate cunoaste calitatea sa si se poate aprecia pretul sau? Nu e vorba de pudoare, de fidelitate, de dreptate? Arata-mi deci avantajul pe care îl ai asupra mea în aceste privinte Daca îmi spui: "Pot sa-ti fac rau, te pot lovi", îti voi raspunde ca te lauzi cu o calitate proprie calului si magarului, nu însa si omului 30 Galba fiind ucis, cineva i-a spus lui Rufus: "În prezent, Providenta se amesteca în lume - Nefericitule! i-a raspuns Rufus, crezi ca un Galba i-ar fi împiedicat pe zei sa guverneze lumea? Ceea ce te facea sa te îndoiesti de Providenta era o dovada a existentei ei " 31 Conteaza pe cine frecventezi Daca stai adesea în preajma unui vicios si daca nu esti suficient de puternic, e mai probabil ca el sa te corupa decât ca tu sa-l corectezi De vreme ce relatiile cu ignorantii sunt atât de periculoase, trebuie sa le abordam cu multa întelepciune si prudenta 32 Un cântaret din luthvede îndata ce si-a luat luthul vede ce coarde nu suna bine si le acordeaza cu usurinta Pentru a trai în siguranta în ceea ce priveste relatiile cu oamenii, înteleptul trebuie sa posede arta de a face cu ei ceea ce cântaretul din luth face cu coardele sale: le vede pe cele care nu suna bine, le acordeaza si reinstaureaza armonia Socrate avea aceasta arta 33 Cum se întâmpla ca ignorantii sunt întotdeauna mai puternici decât tine în dispute si ca în cele din urma te reduc la tacere? - Pentru ca ei sunt convinsi de falsele lor precepte, iar voi nu sunteti la fel de convinsi de adevarul maximelor voastre; ele nu pornesc din inima, ci doar de pe buze; de aceea ele sunt debile si mor Ele expun acea mizerabila virtute despre care încercati sa vorbiti batjocurii publice, si astfel se topesc precum ceara la soare Îndepartati-va deci de soare daca nu aveti deocamdata decât opinii de ceara 34 Atunci când acuzi Providenta, coboara în tine însuti si îi vei gasi justificare În ce privinta cel rau e tratat mai bine decât tine? Cu ce e el mai bogat? Dar examineaza-i interiorul, vezi viata pe care o duce: te-ar supara sa fii ca el Acest lucru îl spuneam mai deunazi unui tânar indignat de prosperitatea lui Philostorgus - Dar, i-am spus, ai vrea sa te culci cu Sura? - Pe toti zeii, mi-a raspuns, mai degraba as muri - Atunci de ce te indignezi de faptul ca Philostorgus primeste ceva în schimbul a ceea ce-i vinde Surei? Si de ce crezi ca e fericit, daca are parte de lucruri pe care le detesti? Cum te-a tratat rau Providenta, daca ti-a dat ceea ce avea ea mai bun? Întelepciunea nu e mai valoroasa decât bogatia? Nu te plânge atunci, pentru ca ceea ce ai tu e mai pretios 35 Când ti se aduce o veste rea, aminteste-ti ca ea nu te priveste, pentru ca nu priveste niciunul din lucrurile care stau în puterea ta - Dar mi se aduce o acuzatie importanta, sunt acuzat de blasfemie - Si ce-i cu asta? Socrate n-a fost si el acuzat? - Dar as putea fi condamnat - Socrate n-a fost si el condamnat? Tine bine minte ca durerea nu exista decât acolo unde exista greseala Aceste doua lucruri sunt imposibil de separat Nu te considera deci nefericit Cine a fost mai nefericit, dupa parerea ta, Socrate sau cei care l-au condamnat? Nu tu esti deci în pericol, ci cei care te judeca, pentru ca tu nu poti muri vinovat, dar ei pot trimite la moarte un nevinovat 36 Asa cum medicina recomanda celor care sufera de boli cronice sa schimbe aerul, tot astfel filozofia recomanda celor care au vicii înveterate acelasi lucru, pentru ca locurile în care s-au nascut n-ar putea decât sa le accentueze 37 Cum sa nu judecam gresit? Suntem învatati sa facem acest lucru înca din copilarie Atunci când învatam sa mergem ne lovim de o piatra si începem sa plângem, doica, în loc sa ne certe, se apuca sa bata piatra Doamne, dar ce a facut sarmana piatra? Trebuia sa ghiceasca faptul ca ne vom lovi de ea si sa-si schimbe locul? Când suntem mai mari si, venind de la baie, nu ne gasim cina gata, ne suparam, tunam si fulgeram, iar pedagogul nostru, în loc sa reprime aceasta furie, începe si el sa bombane si chiar sa-l bata pe bucatar - Prietene, ai fost angajat ca pedagog al bucatarului sau al copilului? Potoleste deci furia si corecteaza nerabdarea discipolului tau Când suntem oameni în toata firea si avem îndatoriri, avem în fiecare zi în fata ochilor aceleasi exemple Iata de ce traim si murim copii Ce înseamna sa fii copil? La fel cum, în muzica sau în litere, îl numim copil pe cel care nu le stie sau le stie prost, tot astfel, în viata, îl numim copil pe cel care nu stie sa traiasca si care nu are opinii sanatoase 38 Sanatatea e un lucru bun, boala e ceva rau - Limbajul acesta e fals Sa-ti folosesti bine sanatatea e un lucru bun, sa o folosesti rau e un lucru rau Sa-ti folosesti bine boala e un lucru bun, sa o folosesti rau e un lucru rau Tragem foloase de pe urma a orice, chiar si a mortii Meneceu, fiul lui Creon, nu a tras foloase de pe urma faptului ca s-a sacrificat pentru patrie? Si-a dovedit astfel pietatea, generozitatea, fidelitatea, curajul Daca ar fi tinut la viata, ar fi pierdut toate acestea si ar fi dat dovada, dimpotriva, de vicii: ingratitudine, impietate, infidelitate, lasitate Desprindeti-va deci de idolii vostri de lut si, pentru a fi liberi, deschideti-va ochii catre adevar 39 Un maestru de palestre ma învata sa-mi fortific gâtul umerii, bratele, punându-ma sa fac exercitii dureroase "Ridica aceasta greutate cu amândoua mâinile, îmi va spune, si cât mai sus " Si cu cât greutatea este mai mare, cu atâta nervii mei devin mai puternici La fel se întâmpla si cu un om care ma persecuta si ma jigneste: ma face sa-mi exersez rabdarea, blândetea, clementa, exercitiu util în alt fel decât exercitiile corporale 40 Am un vecin rau, un tata rau Ei nu sunt rai decât pentru ei, pentru mine sunt foarte buni, caci îmi exerseaza si-mi fortifica blândetea, simtul dreptatii, rabdarea Iata toiagul lui Mercur; nu va transforma în aur tot ceea ce va atinge, ar fi putin lucru, ci va transforma în lucruri bune, toate lucrurile care trec drept rele: boala, saracia, dezonoarea si chiar moartea 41 Ai înghitit câteva precepte de filozofie si vrei de îndata sa le si predai altora Ce faci tu este sa vomiti ceea ce n-ai digerat, asa cum face un stomac bolnav cu hrana Digera mai întâi, prietene, si vei vedea o transformare majora - Dar cutare a deschis o scoala, vreau si eu sa deschid una - Biet sclav, o scoala se deschide din capriciu sau din întâmplare? Trebuie sa fi ajuns la o vârsta matura, sa fi dus un anumit fel de viata si sa fii chemat de zei pentru aceasta; altfel esti un impostor si un necredincios Deschizi un cabinet medical si ai leacuri, dar nu stii cum sa le aplici si nici la ce folosesc 42 Unul din discipolii mei, care avea o oarecare înclinatie pentru filozofia cinica, m-a întrebat într-o zi care ar trebui sa fie filozofia acestei secte, si ce ar trebui facut pentru a reusi în aceasta privinta - Prietene, i-am raspuns, tot ce-ti pot spune este ca orice om care întreprinde ceva atât de vast fara a fi chemat de zei e la fel de nebun ca acela care ar intra într-o casa mare pentru a face pe stapânul, sau ca Thersit care voia sa faca pe Agamemnon - Dar ma voi obisnui cu zdrentele, cu o haina peticita; îmi voi lua o bocea si un baston si voi arunca injurii tuturor - Prietene, daca tu crezi ca în acest lucru consta aceasta filozofie, atunci judeci cu totul gresit Filozoful cinic e un om patruns de pudoare si care nu se teme sa se expuna tot timpul privirii oamenilor, pentru ca nu face nimic indecent E un om trimis de zei pentru ai transforma pe oameni si pentru a-i învata, prin exemplul sau, ca gol, fara bunuri fara alt acoperis decât cerul si fara alt pat decât pamântul, poti fi fericit; e un om care-i trateaza pe viciosi, oricât de mari ar fi, ca pe niste sclavi; e un om care, maltratat si batut, îi iubeste si-i binecuvânteaza pe cei care-l maltrateaza si-l bat; e un om care-i trateaza pe toti oamenii ca pe copii sai, care vegheaza asupra lor, care-i avertizeaza cu bunatate si cu tandrete, ca un parinte, ca un frate si ca un ministru al zeilor însisi; în fine, e un om pe care, în ciuda faptului ca e atât de umil, regii si împaratii îl privesc cu respect În acest fel l-a privit Alexandru pe Diogene 43 Hercule, supus încercarilor de catre Euristeu, nu se considera nefericit si executa ceea ce-i poruncea tiranul Iar tu, pus la încercare de zei, de zeii care te-au creat, strigi, te plângi si te consideri nefericit! Câta slabiciune! Ce lasitate! 44 Ai fost condamnat la exil Exista un loc dincolo de aceasta lume în care m-ar putea trimite? Si, oriunde m-as duce, nu voi gasi un cer, un soare, o luna, stele? Nu voi avea vise, prevestiri? Nu voi putea avea o relatie cu zeii? 45 Un obraznic l-a întrebat într-o zi pe Diogene: "Tu esti acel Diogene care crede ca nu exista zei? - Sunt Diogene, i-a raspuns el, si cred într-o asemenea masura ca exista zei, încât sunt convins ca ei te urasc " 46 Daca privesti cu atentie vederile largi ale unui filozof adevarat si luminile spiritului sau, îl vei considera clarvazator Pe lânga el, Argus însusi, cu toti ochii sai, îti va parea un orb 47 Scoala filozofului este asemenea cabinetului unui doctor Nu te duci acolo de placere, ci pentru a încerca o durere salvatoare Unul are umarul dislocat, altul un abces; acela are o basica, acesta o rana la cap Placerea este cea care-i va vindeca? 48 Zeii i-au creat pe toti oamenii pentru a fi fericiti; ei nu sunt nefericiti decât din vina lor 49 Prietenul, sau fiul tau a plecat, te-a parasit si tu plângi Nu stiai ca omul e un calator? Suferi din pricina nebuniei tale Sperai ca vei avea întotdeauna obiectele placerii tale si ca te vei bucura mereu de locuri si de relatii placute? Cine ti-a promis acest lucru? 50 Esti suparat ca parasesti un loc atât de frumos: gemi, plângi Esti deci mai nefericit decât corbii si ciocârliile, caci ele schimba clima si traverseaza marile fara sa geama si fara sa regrete ceea ce parasesc - Dar acestea sunt animale fara ratiune - Zeii nu te-au înzestrat deci cu ratiune decât pentru a te face nefericit? Ai pretentia ca oamenii sa fie ca arborii înfipti prin radacinile lor si sa nu-si schimbe niciodata locul? - Dar îmi pierd prietenii - Ei! Lumea întreaga e plina de prieteni, caci zeii, care sunt prietenii tai si te protejeaza, o umplu Si e plina de oameni cu care natura te-a unit Ulise, care a calatorit atâta, nu si-a gasit prieteni? Hercule, care a strabatut lumea, nu si-a gasit si el? 51 Hercule nu-si facea griji ca-si lasa copii orfani, caci stia ca nu exista orfani pe lume, si ca toti oamenii au pretutindeni un parinte care are grija de ei si care nu-i paraseste niciodata 52 Fericirea si dorinta nu pot exista împreuna 53 Vrei sa îmbatrânesti si nu vrei sa vezi murind pe niciunul din cei pe care îi iubesti Adica ai vrea ca toti prietenii tai sa fie nemuritori si ca zeii sa-si schimbe legile si ordinea lumii doar pentru tine? Este acest lucru drept, ai tu dreptate? 54 Tocmai ai primit vesti de la Roma, si iata-te în tristete si în doliu E posibil ca ceea ce se petrece la doua sute de leghe de tine sa te faca nefericit? Ei, spune te rog ce se poate întâmpla acolo unde tu nu esti? 55 Ce viata duci? Dupa ce ai dormit bine, te trezesti când vrei, casti, râzi , te speli pe fata Apoi, sau iei cine stie ce carte proasta, pentru a-ti ucide timpul, sau scrii cine stie ce fleac pentru a fi admirat Dupa aceea iesi, faci vizite, te plimbi si te distrezi Te întorci, faci baie, cinezi si te duci la culcare Nu voi arata misterele acestei tenebre, sunt prea usor de ghicit Cu moravurile unui epicurian si ale unui desfrânat, tu vorbesti ca Zenon sau Socrate Prietene, schimba-ti sau moravurile, sau limbajul Cel care falsifica titlul de cetatean roman e sever pedepsit Iar cei care falsifica titlul maret de filozof vor scapa nepedepsiti? Acest lucru e imposibil, caci ar fi împotriva legii imuabile a zeilor, care face ca toate pedepsele sa fie proportionale cu crimele 56 Socrate iubea copiii, dar îi iubea ca un om liber care-si amintea ca zeii trebuie iubiti mai mult decât oricine altcineva Iata de ce n-a facut si n-a spus niciodata nimic care sa fie demn de un om de bine, nici atunci când s-a aparat în fata judecatorilor sai, nici atunci când s-a condamnat el singur la o amenda, nici când a fost în agora, nici când a mers la razboi În timp ce pentru noi totul e un pretext de lasitate si de umilinta, un fiu, o mama, un tata Totusi, n-ar trebui sa fim nefericiti pentru nimeni ci, din contra, sa facem ca toate creaturile sa serveasca fericirii noastre, mai ales zeii, care n-au creat pentru a fi fericiti 57 Ce e un filozof? E un om care, daca vrei sa-l asculti, te va elibera într-un mod mai sigur decât toti pretorii 58 Cel care se supune oamenilor s-a supus mai înainte lucrurilor 59 Te temi sa vorbesti despre moarte, ca si cum ar fi ceva de rau augur Nu exista asa ceva în niciunul din lucrurile care nu fac decât sa marcheze o actiune a naturii Dar lenea, timiditatea, lasitatea, nerusinarea si celelalte vicii sunt de rau augur Si, mai mult decât atât, chiar daca evitam lucrul în sine, n-ar trebui sa ne temem sa pronuntam cuvântul 60 Omul de bine, adevaratul întelept, îsi aminteste adesea cine este, de unde vine, cine l-a creat, sta întotdeauna la locul sau si nu cauta decât sa-si arate ascultarea fata de zei, spunându-le: "Vreti sa fiu aici în continuare, sunt Vreti sa plec, plec Caci, de vreme ce exist doar pentru voi, nu plec decât pentru voi si am întotdeauna în fata ochilor poruncile si interdictiile voastre " 61 Zeii ma lasa în saracie, în umilinta, în captivitate Acest lucru nu-l fac din ura pentru mine, caci ce stapân uraste un servitor fidel? Nu e nici din neglijenta, caci ei nu neglijeaza nici cele mai mici lucruri Ci vor sa ma puna la încercare, vor sa vada daca sunt un bun soldat, un bun cetatean, vor sa vada daca le servesc martor pe lânga ceilalti oameni 62 Înlocuieste toate placerile de care aveai parte în patria ta si pe care le-ai pierdut cu cea de a te gândi ca îi asculti pe zei si ca acum îti faci cu adevarat datoria, datoria unui om întelept si a unui om de bine Si e un mare avantaj sa îti poti spune: "La aceasta ora, filozofii spun lucruri mari în scolile lor, ei explica toate datoriile unui om de bine, dar eu le practic Ei explica virtutile mele, ma lauda fara sa stie, caci eu îndeplinesc lucrurile pe care ei le lauda si le predau " 63 Nici victoriile de la jocurile olimpice, nici cele de la batalii nu-l fac pe om fericit Singurele care-l fac fericit sunt cele pe care le obtine în lupta cu el însusi Ispitele si încercarile sunt batalii Ai fost învins o data, de doua ori, de mai multe ori; lupta în continuare Daca învingi o data, vei fi fericit toata viata, ca unul care a învins întotdeauna 64 Datoria mea, atâta timp cât sunt în viata, este sa le multumesc zeilor pentru tot, sa-i laud în toate, fie în public, fie în particular si sa nu încetez sa-i binecuvântez decât atunci când voi înceta sa mai traiesc 65 Zeii nu mi-au dat prea mult bine; n-au vrut sa traiesc în belsug si în desfatari Dar de ce sa ma plâng? S-au purtat le fel cu Hercule, care era fiul lor, si înca ce fiu! 66 Alunga-ti dorintele si temerile si nu va mai exista niciun tiran pentru tine 67 Diogene a spus foarte bine ca singurul mijloc de a-ti pastra libertatea este sa fii întotdeauna gata sa mori fara ezitare 68 Acelasi Diogene i-a scris regelui persilor: "Nu e în puterea ta sa-i faci pe atenieni sclavi mai mult decât sa-i faci sclavi pe pesti Un peste va trai mai mult pe uscat decât un atenian în sclavie " 69 Exista sclavi mari si mici Cei mici sunt cei care devin sclavi pentru lucruri marunte, pentru mese, pentru o locuinta, pentru mici servicii Cei mari sunt cei care devin sclavi pentru un consulat, pentru guvernarea unei provincii Îi vezi pe cei care poarta securea si biciul - acestia sunt mai sclavi decât ceilalti 70 Pentru a judeca daca un om e liber, nu privi la demnitatile sale, caci, din contra, cu cât e mai sus, cu atât e mai sclav - Dar, îmi vei spune, vad ca acestia fac ce vor - Stiu Dar acestia sunt ca sclavii care se bucura de câteva zile de saturnalii, când stapânul e absent Asteapta sa treaca sarbatoarea sau sa se întoarca stapânul si vei vedea - Cine e stapânul lor? - E orice om care are puterea de a le da sau de a le lua ceea ce îsi doreste 71 Trebuie ca un împarat sa aiba merite extraordinare pentru ca oamenii sa-i fie fideli doar din iubire 72 Nu te teme de nimic, nu dori nimic si niciun om nu va avea pentru tine nimic teribil sau formidabil, nu mai mult decât un cal pentru alt cal, sau o albina pentru alta albina Nu vezi ca dorintele si temerile tale sunt garnizoana pe care stapânii tai o întretin în sufletul tau, ca într-o citadela, pentru a o cuceri? Alunga aceasta garnizoana, preia puterea asupra fortului tau si vei fi liber 73 Ce fac calatorii prudenti atunci când aud ca drumurile pe unde ar trebui sa treaca sunt pline de hoti? Nu-si continua singuri drumul, ci asteapta sa mearga alaturi de suita unui ambasador, a unui chestor sau a unui proconsul Cu aceasta precautie, îsi sfârsesc calatoria în mod fericit Înteleptul face la fel în aceasta lume Peste tot e plin de tâlhari, de tirani, de mizerie si de nenorociri Cum sa treci singur printre ele fara sa fii în pericol? Pe cine sa astepti? Si cui sa te alaturi? Unui magistrat, unui consul, unui pretor? Dar acestia sunt dusmanii cei mai de temut Înteleptul astepta deci un tovaras sigur, fidel si incapabil de a fi luat prin surprindere, iar pe acest tovaras îl va gasi în zei Se alatura deci lor, merge cu ei si trece fericit prin toate primejdiile acestei lumi 74 Tot ceea ce ai, ai primit Cel care ti-a dat totul îti cere ceva? Nu esti doar nebun, ci si ingrat si nedrept daca îi opui rezistenta 75 Ai obtinut consulatul si esti guvernator de provincie Prin cine? Prin Felicion? Eu n-as vrea sa traiesc, daca ar trebui sa traiesc fiindu-i dator lui Felicion, sa-i suport orgoliul si insolenta de sclav Caci stiu ce înseamna un sclav care se crede fericit si care are un noroc chior Dar tu, tu esti liber? Ma vei întreba - Nu, lucrez la asta; n-am ajuns înca la libertate; nu pot înca sa-mi privesc ferm stapânii; sunt înca atasat de trupul meu si, asa plapând cum e, vreau sa-l pastrez; îti marturisesc slabiciunea mea Dar vrei sa-ti arat un om cu adevarat liber? E Diogene - Cum de el era atât de liber? - Îsi taiase toate legaturile cu care putea fi tinut în sclavie, era detasat de toate, izolat din toate partile si nimic nu tinea de el Îi cereai un bun al sau, ti-l dadea; piciorul sau, ti-l dadea; întregul sau trup, ti-l dadea; dar era puternic atasat de zei si nimeni nu-l facea sa-si piarda respectul, obedienta, supunerea fata de acesti suverani Iata de unde venea libertatea sa - Dar, îmi vei spune tu, iata exemplul unui om singur, si care nu avea nimic care sa-l lege de lume - Vrei deci exemplul unui om care sa nu fi fost singur? Socrate avea sotie si copii si nu era mai putin liber decât Diogene, pentru ca, la fel ca Diogene, subordonase totul legii si supunerii în fata legii CARTEA A PATRA 1 Cine ar vrea în mod deliberat sa traiasca în crima, în nedreptate, în iluzie, în frica, în angoasa, mereu invidios, mereu gelos, mereu timid, mereu nemultumit, mereu prada temerilor sale si mereu frustrat în dorintele sale? Nimeni Nu exista deci niciun om rau care sa faca ceea ce vrea, deci niciun om rau care sa fie liber 2 Biet filozof, mi-a spus un mare demnitar care se crede liber si independent, îndraznesti sa ma numesti sclav, pe mine, cel ai carui stramosi au fost liberi? Pe mine, care sunt senator, am fost consul si sunt favoritul împaratului? - Mare senator, dovediti-mi ca stramosii domniei voastre nu au trait în aceeasi sclavie Stiu, ei au fost generosi, domnia voastra sunteti las, interesat, timid; ei au fost cumpatati, domnia voastra traiti într-un desfrâu groaznic - Ce legatura are asta cu libertatea? - O mare legatura, caci numiti libertate faptul de a face ceea ce nu vreti? - Dar fac ceea ce vreau, nimeni nu ma poate obliga decât împaratul, stapânul meu, care e stapânul tuturor - Mare consul, ati marturisit ca aveti un stapân care va poate obliga Sa fie acesta stapânul întregii lumi, acest lucru nu va lasa decât trista consolare ca sunteti sclav într-o mare casa si printre alte milioane de sclavi 3 Înteleptul îsi salveaza viata pierzând-o 4 Daca Socrate s-ar fi salvat, spui tu, ar mai fi putut fi util oamenilor - Ei, prietene, ceea ce Socrate a spus refuzând sa se salveze si murind pentru dreptate ne e mult mai util decât tot ceea ce ar fi spus si facut dupa ce s-ar fi salvat 5 Pentru a câstiga o falsa libertate, oamenii se expun la cele mai mari primejdii: se arunca în mare, sar de pe cele mai înalte turnuri Am vazut orase întregi dându-si singure foc Iar tu, pentru a dobândi o libertate adevarata, sigura si pe care nimeni nu ti-o va putea rapi, nu faci nimic? Nu-ti dai nici cea mai mica osteneala? 6 Speri ca vei fi fericit de îndata ce vei obtine ceea ce doresti Te înseli Nici nu-l vei capata bine, ca vei avea alte nelinisti, aceleasi suparari, acelasi dezgust, aceleasi temeri, aceleasi dorinte Fericirea nu consta în a-ti dori ceva si a te bucura de el, ci în a nu dori Caci fericirea consta în a fi liber 7 În loc sa-l lingusesti pe un batrân bogat, mai bine pe un întelept Aceasta relatie nu te va face sa rosesti si nu vei pleca cu mâna goala Daca nu ma crezi, încearca Aceasta încercare nu e deloc rusinoasa 8 Reprosurile si glumele prietenilor tai sa nu te împiedice sa-ti schimbi viata Preferi sa ramâi vicios si sa le placi mai degraba, decât sa le displaci devenind virtuos? 9 Asa cum cea mai mica clipa de neatentie a unui cârmaci duce un vas la pieire, tot astfel cea mai mica neglijenta din partea noastra, cea mai mica neatentie poate sa ne faca sa pierdem toate progresele pe care le-am facut în materie de întelepciune Sa veghem deci Ceea ce trebuie sa pastram e mai pretios decât un vas plin cu aur E vorba de pudoare, de fidelitate, de constanta, de supunere în fata poruncilor zeilor, de lipsa durerii, a fricii, într-un cuvânt de adevarata libertate 10 Unul cere postul de tribun, celalalt comanda armatei, iar eu cer pudoarea si modestia, caci sunt liber si prieten cu zeii, pe care-i ascult din toata inima Nu trebuie deci sa fac caz nici de trup, nici de bunuri, nici de demnitati, nici de reputatie, nici de alte lucruri straine Caci zeii nu vor sa fac caz de aceste lucruri Daca ar fi vrut, ar fi facut ca aceste lucruri sa fie bune pentru mine; si, de vreme ce n-au facut-o, înseamna ca nu sunt bune, iar eu trebuie sa ascult de poruncile lor 11 Aminteste-ti ca dorinta de a avea onoruri, demnitati, bogatii, nu e singura care ne face sclavi si supusi; ci, si dorinta de odihna, de distractie, de calatorii, de studiu Într-un cuvânt, toate lucrurile exterioare, oricare ar fi ele, ne transforma în sclavi daca le respectam 12 Ceea ce îi e propriu adevaratei fericiri e faptul ca dureaza vesnic si ca niciun ostacol nu i se poate opune Tot ceea ce nu are aceste doua caracteristici nu reprezinta fericirea adevarata 13 Examinez oamenii, ceea ce spun, ceea ce fac, nu pentru a-i condamna sau pentru a râde de ei, ci pentru a aplica asupra mea aceste observatii, spunând: "Fac aceleasi greseli? Când voi înceta sa le mai fac? Când ma voi corecta? A trecut putin de când faceam ca oamenii acestia Nu mai pacatuiesc asemenea lor, zeii fie laudati!" 14 Cât de nefericit sunt! Nu am timp sa studiez si sa citesc - Prietene, dar de ce studiezi? Nu e dintr-o curiozitate zadarnica? Daca e asa, esti întradevar nefericit Dar studiul nu trebuie sa fie decât pregatirea pentru o viata buna Începe deci de azi sa traiesti asa cum trebuie Pretutindeni îti poti face datoria, iar întâmplarile instruiesc mai bine decât cartile 15 Sa ai mereu în fata ochilor aceste maxime generale: Ce e al meu? Ce nu e al meu? Ce mi-a fost dat? Ce vor zeii sa fac? Ce vor ei sa nu fac? Pâna acum, ei te-au facut sa te bucuri de timp liber: ti-au dat timp sa stai de vorba cu tine însuti, sa citesti, sa meditezi, sa scrii despre aceste lucruri importante si sa te pregatesti Acest timp ar fi trebuit sa-ti fie de ajuns Acum ei îti spun: "Vino, lupta, arata ce ai învatat, arata-ne daca esti un atlet demn de noi, un atlet demn sa fie încununat sau esti unul din acei atleti slabi care cutreiera lumea si sunt învinsi pretutindeni " 16 Daca spui ca esti fericit sa fii la Roma sau la Atena, esti pierdut, caci te vei simti sau nefericit ca nu te poti întoarce acolo, sau, daca te întorci, vei fi cuprins de o bucurie care îti va fi fatala Desprinde-te deci de aceste exaltari: "Ce oras frumos e Roma! Ce oras frumos e Atena!" Da, dar fericirea e si mai frumoasa Exista atâtea probleme la Roma, trebuie sa lingusesti atâtia oameni! N-ar trebui sa fii încântat ca poti scapa de atâtea probleme si de atâta truda în schimbul fericirii? 17 Crezi ca te voi numi muncitor daca îti vei petrece nopti întregi studiind, lucrând, citind? Nu, fara îndoiala Vreau sa stiu la ce aplici acest studiu si aceasta munca Caci nu-l numesc muncitor pe un om care vegheaza toata noaptea pentru a-si vedea amanta: spun ca e îndragostit Daca veghezi pentru glorie, voi spune ca esti ambitios Daca vrei sa câstigi bani, te voi numi interesat si avar Dar daca veghezi pentru a-ti cultiva si forma ratiunea si pentru a te obisnui sa asculti de natura si sa-ti îndeplinesti îndatoririle, doar atunci te voi numi muncitor, caci iata singura truda demna de om 18 Adevaratele zile de sarbatoare pentru tine sunt cele în care ai înfrânt o ispita, sau ai alungat departe de tine, sau macar ai facut sa scada orgoliul, îndrazneala, rautatea, bârfa, invidia, cuvintele obscene, luxul sau alte vicii care te stapânesc Acest lucru merita mai mult sa faci sacrificii decât faptul ca ai obtinut consulatul sau comanda unei armate 19 Înteleptul se asteapta întotdeauna din parte oamenilor rai la mai mult rau decât primeste Unul mi-a aruncat injurii; îi sunt recunoscator ca nu m-a batut M-a batut, îi sunt recunoscator ca nu m-a ranit M-a ranit, îi sunt recunoscator ca nu m-a ucis 20 Calul e nefericit pentru ca nu poate sa cânte? Nu, ci pentru ca nu poate alerga Câinele e nefericit pentru ca nu poate sa zboare? Nu, ci fiindca nu este iubit Omul e nefericit pentru ca nu poate sa sugrume lei si sa faca lucruri extraordinare? Nu, deoarece nu pentru aceste lucruri a fost creat Dar e nefericit atunci când si-a pierdut pudoarea, bunatatea, fidelitatea, dreptatea si ca acele calitati divine pe care zeii le-au pus în sufletul sau s-au sters 21 A cui e aceasta medalie? A lui Traian? O iau si o pastrez A lui Nero? O resping Fa la fel cu toate lucrurile bune si rele Cine e acest om? E un om blând, sociabil, bun, rabdator, prietenos Îl primesc, îl fac concetateanul, vecinul, prietenul, tovarasul meu, gazda mea Dar acesta cine e? E un om care are ceva din Nero: e mânios, rau, neclintit, nu iarta nicodata Îl resping De ce mi-ai spus ca e un om? Un om mânios, razbunator, nu e om, asa cum un mar din ceara nu e mar, ci are doar forma si culoarea acestuia 22 Scriem maxime frumoase; dar suntem noi patrunsi de ele, le punem în practica? Iar ceea ce se spune despre lacedemonieni, ca erau lei la ei acasa si maimute la Efes, nu se potriveste si majoritatii filozofilor nostri? Suntem lei în casa noastra si maimute în public 23 E firesc si drept ca acela care se dedica în întregime unui lucru sa reuseasca si sa aibe un avantaj asupra aceluia care nu face acest lucru Un astfel de om nu munceste toata viata decât pentru a aduna bunuri si a obtine onoruri: de cum se trezeste, se întreaba cum ar putea sa-l linguseasca pe un servitor al împaratului si pe un comediant care e iubit de acesta; sare înaintea lor, îi lauda, le face daruri În toate rugaciunile si sacrificiile sale, el nu cere zeilor decât sa le fie pe plac În fiecare seara îsi face examenul constiintei: "În ce am gresit? Ce am facut? Am omis ceva din ceea ce trebuia sa fac? Am omis sa-i spun stapânului meu cutare lauda care i-ar fi placut mai mult? Am lasat sa-mi scape în mod imprudent un adevar care i-ar fi putut displacea? Am uitat sa-i aplaud defectele si sa laud vreo nedreptate, vreo rautate pe care a comis-o? Daca, din întâmplare, i-a scapat vreun cuvânt demn de un om de bine, regreta, face penitenta si se crede pierdut Iata cum munceste în interesul sau, iata cum face bunuri Iar tu nu curtezi pe nimeni, nu lauzi pe nimeni, îti cultivi sufletul, te straduiesti sa acumulezi opinii sanatoase; examenul tau de constiinta difera mult de al celui dintâi Tu te întrebi: "Am neglijat vreun lucru din cele care contribuie la fericire si care plac zeilor? Am comis vreun lucru împotriva prieteniei, a societatii, a dreptatii? Am omis sa fac ceea ce ar trebui sa faca un om de bine?" Având dorinte si sentimente contrare si aplicându-le atât de diferit, cum de esti suparat ca nu-l ajungi pe cel dintâi în materie de avere? De ce îl privesti cu un ochi invidios? Caci e foarte sigur ca, în ceea ce te priveste, el nu te invidiaza deloc Acest lucru vine din faptul ca el, cufundat în ignoranta si orbire, e foarte convins ca se bucura de adevaratele bunuri, iar tu nu esti destul de luminat, nici destul de ferm în principii pentru a vedea bine si a simti ca toata fericirea e de partea ta 24 Zeii mi-au daruit libertatea, iar eu le cunosc poruncile Nimeni nu poate deci sa ma transforme în sclav, caci am eliberatorii si judecatorii de care am nevoie 25 Îmi place întotdeauna mai mult ceea ce se întâmpla; caci sunt convins ca ceea ce zeii vor e mai bine pentru mine decât ceea ce vreau eu Ma atasez deci de ei, îi urmez, transpun asupra lor dorintele, miscarile, temerile mele, vointa mea Într-un cuvânt, nu vreau decât ceea ce vor ei 26 Ce anume îl face pe un tiran formidabil? Sunt soldatii sai, garzile sale înarmate cu spade si sulite Dar atunci când un copil se apropie de ei, nu se teme De ce se întampla acest lucru? Pentru ca el nu-si da seama de pericol Iar tu n-ai decât sa-ti dai seama de el si sa-l dispretuiesti 27 Când aud despre cineva ca e numit fericit pentru ca e favoritul împaratului, întreb mai întâi ce avantaje i-a adus acest lucru - A obtinut postul de guvernator al unei provincii - Dar a obtinut în acelasi timp si tot ceea ce-i trebuie pentru a o putea guverna? - Este pretor - Dar are el tot ceea ce trebuie pentru a fi pretor? Nu functiile te fac fericit, ci faptul de a le exercita bine si de a te folosi bine de ele 28 Aruncam în multime smochine si alune Copiii se bat pentru a le aduna Dar oamenii nu le dau atentie Se distribuie posturi de guvernator în provincie: sunt lucruri pentru copii Pentru mine acestea nu sunt decât smochine si alune Îmi cade din întâmplare una pe roba, o iau si o manânc Mai mult nu merita; nu ma voi apleca pentru a o lua si nici nu voi împinge pe nimeni 29 Nu te gândesti decât sa locuiesti în palate, sa ai în jurul tau o multime de oameni care sa te serveasca, sa fii îmbracat luxos, sa ai echipaje de vânatoare, muzicanti si trupe de comedianti Crezi ca te invidiez pentru astfel de lucruri? Dar ti-ai cultivat ratiunea? Ai încercat sa acumulezi opinii sanatoase? Tii la adevar? De ce esti atunci suparat ca am un oarecare avantaj asupra ta în privinta unui lucru pe care tu l-ai neglijat? - Dar acest lucru e foarte important si foarte pretios - Cu atât mai bine ca asta simti Ce te impiedica sa te dedici lui? În locul acestor vânatori, al acestor muzicieni, al acestor comedianti, încearca sa ai în jurul tau oameni întelepti Cine poate avea mai mult timp liber, mai multe carti, mai multi învatati decât tine? Începe sa faci acest lucru, dedica o mica parte din timpul tau ratiunii Într-un cuvânt alege Daca continui sa te dedici acestor lucruri exterioare, vei avea desigur, mobile mai rare si mai stralucitoare decât toti ceilalti, dar biata ta ratiune, astfel neglijata, va fi limitata, murdara, dezgustatoare 30 De ce oamenii nu gândesc despre filozofie ca despre celelalte arte? Daca un mestesugar nu-si face bine treaba, oamenii se leaga doar de el, spun ca e un mestesugar prost, dar nu spun acest lucru si despre mestesugul lui Dar daca un filozof face o greseala, nu se spune: "E un filozof prost, nu e un filozof ", ci: "Iata ce înseamna filozofia; filozofia nu e buna de nimic " De unde vine aceasta nedreptate? Din faptul ca nu exista arta pe care oamenii sa nu o cunoasca si sa o cultive mai mult decât o fac cu filozofia, sau mai degraba din faptul ca pasiunile nu-i orbesc pe oameni atunci când e vorba de arte, care-i flateaza sau le sunt utile, ci îi orbesc în privinta lucrurilor care-i jeneaza, îi condamna si-i contrazic 31 Ne credem muzicieni daca am cumparat o carte de muzica, o vioara si un arcus? Ne credem generali daca avem o boneta si un sort de piele? Dar tu te crezi filozof daca ai o barba lunga, o bocea, un baston si o mantie Prietene, vesmântul e potrivit artei; dar numele e dat de arta nu de vesmânt 32 Aminteste-ti de ce spunea Euphrates, care a facut bine ca a ascuns mult timp ca era filozof; caci, în afara faptului ca astfel s-a convins ca nu facea nimic pentru a fi vazut de oameni si ca facea totul pentru zei si pentru el însusi, avea consolarea ca, luptând singur, se expunea astfel singur, si nu-si punea în primejdie nici semenii, nici filozofia prin greselile care i-ar fi putut scapa si în sfârsit, avea placerea secreta de a fi recunoscut ca filozof mai curând dupa actiunile sale decât dupa vesminte 33 Exista oameni atât de orbi încât nu l-ar fi crezut nici pe însusi Vulcan un bun fierar daca n-ar fi avut o boneta Ce prostie deci sa te plângi ca nu esti recunoscut de un judecator atât de prost cum e multimea, care nu deosebeste oamenii decât dupa însemne! Astfel, Socrate era un necunoscut pentru majoritatea oamenilor Mergeau la el sa-l roage sa-i duca la un filozof, iar el îi ducea S-a plâns el vreodata ca nu era luat el însusi drept filozof? Nu, el nu avea niciun însemn în acest sens si era încântat ca e filozof fara a parea astfel Cine a fost mai filozof decât el? Fii la fel: filozofia sa nu fie vizibila decât din actiunile tale 34 Prietene, antreneaza-te îndelung împotriva ispitelor, a dorintelor; observa-ti toate miscarile si vezi daca nu cumva ai poftele unui bolnav sau unei femei palide Încearca sa te ascunzi mult timp Nu filozofa decât pentru tine Astfel apar roadele Samânta sta mult timp ascunsa în pamânt; ea creste încetul cu încetul pentru a ajunge la maturitate Dar, daca are un spin înainte ca tulpina sa sa fi crescut îndeajuns, ea e imperfecta, nu e decât o planta din gradina lui Adonis Dorinta unei glorii vane te-a facut sa apari înainte de timp, dar frigul sau caldura te-au ucis Pari viu, pentru ca pari ca începi sa înfloresti, dar esti mort, pentru ca ai radacina secatuita 35 Setea cuiva care are febra e diferita de cea a unui om sanatos Cel din urma, daca a baut, e multumit, setea sa s-a potolit Dar celalalt, dupa un moment de placere, are dureri de inima; la el, apa se transforma în bila; vomita, are frisoane, iar setea sa devine si mai arzatoare E la fel ca acela care aduna bogatii cu lacomie, care aduna functii cu lacomie, care poseda o femeie frumoasa cu lacomie Iata setea celui care are febra De aici apar gelozia, teama, cuvintele murdare, dorintele impure, actiunile obscene Prietene, odinioara erai atât de întelept, atât de pudic! Ce s-a ales de acea pudoare si acea întelepciune? În loc sa citesti operele lui Chrysip si ale lui Zenon, nu mai citesti decât carti abominabile, cartile lui Aristide si ale lui Evenus În loc sa-i admiri pe Socrate si pe Diogene si sa le urmezi exemplul, tu nu-i admiri si nu-i imiti decât pe cei care stiu sa corupa femeile si sa abuzeze de ele; vrei sa fii frumos, te împodobesti si chiar te fardezi pentru a deveni cât se poate de frumos, ai haine stralucitoare si te ruinezi cheltuind banii pe esente si parfumuri Revino-ti, lupta cu tine însuti, recapata-ti pudoarea, demnitatea, libertatea; într-un cuvânt, încearca sa redevii om Stiu o vreme în care daca ti s-ar fi spus: "Un oarecare îl va face pe Epictet adulterin, îl va face sa poarte un anumit fel de haine si-l va obliga sa se parfumeze", ai fi sarit imediat în ajutorul meu si cred ca l-ai fi ucis Nu e vorba aici sa ucizi pe nimeni; nu trebuie decât sa te întorci la tine însuti Nu esti tu cel mai capabil sa te convingi pe tine însuti? Începe prin a condamna ceea ce ai facut Dar grabeste-te, înainte de a te lasa dus de torent 36 Nu te descuraja si imita-i pe maestrii de exercitii fizice care, când un tânar e la pamânt, îi ordona sa se ridice si sa lupte Vorbeste la fel cu sufletul tau Nu e nimic mai suplu decât sufletul uman; nu trebuie decât sa vrei, si totul e gata Dar daca te dai batut, esti pierdut; nu te vei mai ridica niciodata în viata: pierderea si salvarea ta sunt în tine 37 În ce ocupatie vrei sa te surprinda moartea? În ceea ce ma priveste, as vrea sa ma surprinda într-o activitate demna de un barbat, mareata, generoasa si utila oamenilor Sau, mai degraba, as vrea sa ma gasesca corectându-ma pe mine însumi si atent la îndatoririle mele, pentru ca în acel moment sa fiu în stare sa-mi ridic spre cer mâinile curate si sa spun zeilor: "Nu am neglijat niciodata calitatile pe care le-am primit de la voi pentru a va cunoaste întelepciunea si a ma supune ei; atat cât am putut, am încercat sa nu va dezonorez niciodata Nu m-am plâns niciodata de voi; nu m-am suparat niciodata din pricina lucrurilor pe care mi le-ati trimis; nu mi-am dorit sa le pot schimba N-am încalcat niciuna din poruncile pe care mi le-ati dat, Va sunt recunoscator ca m-ati creat M-am folosit de bunurile primite de la voi asa cum mi-ati permis s-o fac; vreti sa mi le luati, vi le dau, sunt ale voastre, puteti dispune de ele asa cum vreti Ma predau si pe mine însumi în mâinile voastre " 38 Depinde de tine sa folosesti asa cum trebuie toate evenimentele Nu mai spune deci: "Ce se va întâmpla?" Ce-ti pasa ce se întâmpla, de vreme ce poti sa-l folosesti bine si de vreme ce orice accident poate deveni un prilej de nespusa fericire? Hercule si-a spus vreodata: "De ce nu-mi apare în fata un leu sau un mistret urias! Ce-ar fi sa am prilejul de a lupta cu oameni monstruosi si cruzi! " De ce te îngrijorezi? Daca un mistret înfricosator îti apare în fata, lupta va fi mai mareata si mai glorioasa Daca întâlnesti în drumul tau oameni fiorosi si neînduplecati, cu atât va fi mai mare meritul tau daca vei scapa lumea de ei - Dar daca voi muri? - Ei bine, vei muri purtându-te ca un erou Ce vrei mai mult? 39 Nimic nu e gratis Vrei sa ajungi consul? Trebuie sa te rogi, sa te milogesti, sa saruti mâna unuia si altuia, sa stai la poarta sa, sa treci prin mii de umilinte si de gesturi nedemne, sa trimiti în fiecare zi alte daruri Si ce înseamna sa fii consul? Sa porti înaintea ta douasprezece manunchiuri de vergi, sa te asezi de trei sau patru ori într-un tribunal, sa dai popoarelor jocuri si festinuri, atâta tot Iar pentru a fi liber de pasiuni si de tulburari, pentru a fi consecvent si generos, pentru a putea dormi atunci când trebuie sa dormi si veghea atunci când trebuie sa veghezi, pentru a nu avea nicio temere nu vrei sa dai nimic, nu vrei sa trudesti deloc? Judeca tu însuti si spune daca ai dreptate 40 Curatenia e pentru trup ceea ce puritatea e pentru suflet Natura însasi te învata curatenia Cum nu e posibil ca dupa ce ai mâncat sa-ti ramâna ceva între dinti, ea îti ofera apa si-ti porunceste sa-ti clatesti gura, pentru a fi un om, iar nu o maimuta sau un porc Ea îti ofera o baie, ulei, lenjerie, pieptene si soda împotriva sudorii si a murdariei de pe pielea ta Daca nu te servesti de ele, înseamna ca nu esti om Nu ai grija de calul tau tesalându-l si spalându-l? Nu-ti trata deci trupul mai rau decât îti tratezi calul sau câinele: spala-l, curata-l si fa astfel încât nimeni sa nu se fereasca de tine, caci cine nu se fereste de un om murdar si care miroase urât? Dar daca vrei sa fii murdar si urât mirositor, fii astfel în singuratate si bucura-te de murdaria ta; paraseste orasul, du-te într-un desert si nu-ti otravi vecinii si prietenii Tu nu esti altceva decât un gunoi si mai îndraznesti sa vii cu noi în temple, unde e interzis sa scuipi sau sa sufli nasul 41 Daca un filozof murdar, neîngrijit si aratând ca un criminal care iese de la închisoare îmi debiteaza frumoasele sale maxime, cum ma va atrage el? Cum ma va face sa iubesc filozofia, daca ea lasa oamenii într-o asemenea stare? Nu pot nici macar sa-l ascult, si pentru nimic în lume nu l-as urma Sa dam deci dovada de curatenie si de decenta Le spun aceleasi lucruri discipolilor În ceea ce ma priveste, îmi place mai mult ca un tânar care vrea sa se dedice filozofiei sa vina sa ma asculte curat si decent îmbracat, decât sa vina murdar, cu parul gras si nepieptanat Caci astfel îmi dau seama daca stie ce e frumos, cuviincios si cinstit Are grija de frumusetea sa pe care o cunoaste Astfel, putem spera ca va avea grija si de cea de care va afla, de acea frumusete interioara care consta în a-si folosi ratiunea, fata de care frumusesea trupului e urâtenie Dar daca un om vine murdar, urât, acoperit de praf si de mizerie, cu parul încâlcit si nepieptanat, cu barba pâna la brâu, ce pot sa-i spun pentru a-l face sa cunoasca frumusetea despre care el nu are nicio idee? E un porc care va prefera întotdeauna groapa sa cu noroi celei mai frumoase fântâni 42 Încetezi pentru o clipa sa fii atent la tine însuti si crezi ca poti sa te reîntorci la tine când doresti Te înseli O mica greseala neglijata azi te va împinge mâine într-una mai mare, iar aceasta neglijenta repetata se va transforma în cele din urma într-un obicei pe care nu îl vei mai putea corecta 43 Tot ceea ce putem înlocui în mod util poate fi abandonat într-un mod si mai util pentru noi 44 Atentia e necesara în toate, chiar si în placeri Ai vazut ceva în viata care sa poata fi realizat mai bine în mod neglijent? 45 Nu lauzi pe cineva care are atâta putere? - Sa fie cât de puternic va dori, e asta treaba mea, sunt eu nascut pentru a lingusi? Nu am cui placea, de cine asculta, cui sa ma supun? Zeilor si celor care vin dupa ei 46 Binele si raul nostru nu stau decât în puterea noastra 47 Nu exista stiinta sau arta care sa nu dispretuiasca ignoranta si pe ignoranti Filozofia sa fie deci singura care face caz de acestia si care se lasa zdruncinata de reprosurile si judecatile lor gresite 48 E imposibil sa nu fac greseli, dar e foarte posibil sa fiu mereu atent pentru a ma împiedica sa fac greseli Iar aceasta atentie continua scade cu mult numarul greselilor si ne scuteste de unele dintre ele 49 Când spui ca te vei corecta mâine, sa stii ca astfel spui ca azi vrei sa fii las, nerusinat, desfrânat, mânios, nedrept, interesat, perfid Iata, câte rele îti permiti - Dar mâine voi fi alt om - De ce nu mai degraba azi? Începe de azi sa te pregatesti pentru mâine, altfel vei aduna mai multe astfel de defecte 50 Un om ti-a încredintat secretul sau si crezi ca e cinstit, drept si politicos sa i-l încredintezi si tu pe al tau Esti naiv, un prost Aminteste-ti de ceea ce ai vazut întâmplându-se atât de des Un soldat în haine civile se aseaza lânga un cetatean si, dupa câteva cuvinte, începe sa-l vorbeasca de rau pe Cezar Cetateanul, câstigat de atâta sinceritate si crezând ca secretul soldatului e garantia fidelitatii lui, îsi deschide sufletul si vorbeste de împarat, iar soldatul, aratând cine este, îl arunca în închisoare Iata ceva ce se întâmpla în fiecare zi Cel care ti-a încredintat secretul sau nu are adesea decât masca si vesmântul unui om cinstit De altfel, nu e vorba de încredere, ci de neputinta de a-si tine gura; ceea ce ti-a spus la ureche a spus tuturor trecatorilor E ca un butoi gaurit, nu-ti va pastra secretul decât l-a pastrat pe al sau 51 Arata-mi ca dai dovada de pudoare, de fidelitate, de consecventa si ca nu esti un butoi gaurit si nu voi astepta sa-mi spui secretul tau, voi fi primul care te va ruga sa-l asculti pe al meu Caci e cineva care nu e încântat sa gaseasca un vas atât de curat si de sigur? Si cine nu refuza un depozitar care e în acelasi timp si un sfatuitor care ne vrea binele si care e fidel? Cine nu cauta si nu primeste cu mare placere un confident milos, care ia parte tuturor slabiciunilor noastre si care ne ajuta sa ne purtam povara? 52 Vezi un om curios si entuziasmat de lucruri straine care nu se afla în puterea noastra; fii sigur ca e bârfitor si ca nu-ti va pastra niciodata secretul Nu va trebui sa fie amenintat cu tortura pentru a fi facut sa vorbeasca O clipire a unei fete, cea mai mica mângâiere a unui curtean, speranta unei functii, a unei însarcinari, dorinta de a i se lasa ceva prin testament sau mii de alte lucruri asemanatoare îi vor smulge secretul tau, si înca fara prea mult efort 57/57 